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 明日の土曜授業は「防災訓練」となっています。一年生にとっては、一泊移住以来の校外学

習です。地域の避難所にあたる小学校などに直接集合します。集合後は、地域の防災リーダー

の話をしっかり聞いて、班長中心に班ごとに地域をまわり、防災意識を高めてほしいと思いま

す。何よりも地域に生きる一員である自覚を持ち、災害があった際に中学生としての役割を学

習し、実りのある半日にしてほしいと思います。 

 

【当日のおおまかな流れ】 

★10 分前には集合場所に着き、5 分前には整列完了すること。早くに行き過ぎても迷惑に

なることもあるため、時間をしっかり計算して集合場所に行きましょう。 

地区 東田辺地区 南百済地区 鷹合地区 湯里地区 

集合場所 東田辺中央公園 南百済小 運動場 

（グラウンド側） 

鷹合小 体育館前 湯里の森公園 

集合時間 8時 55分 8 時 55 分 8 時 40分 8 時 55分 

内 容 

 

 

・集合後、中学校の先生が点呼 ※欠席の場合は、中学校までお願いします。 

・各小学校ごとに、「防災まち歩き」（1時間程度）→ 中野中学校へ 

・各教室に分かれ、「防災マップ」の作成 

 → 体育館へ 

・全校集会でのまとめ 

 → 下校（11時 45分解散予定） 

※前後する可能性があるのでご了承ください。 

 

 

 

 

★体育大会の作文を以下の題で書いてもらいました。70期生は体育大会を今後どう

生かしてくれるのでしょうか。 

 

 

 

「無題」                                  ＜1 組女子＞ 

私は、この体育大会を終えて、団結することの大切さを知りました。 

その理由は、たくさんありましたが、一番強く思った理由は、長なわとびです。練習のときには、

最高が４回とすごく不安で、ドキドキしていました。ですが、長なわのメンバーみんなが意見を出

し合って協力し、どんどんどんどん上達していくのを見てすごいと思いました。でも、それだけで

はありません。体育大会本番になると、長なわのメンバーは全力をつくし、入場門の前で出番を待

っている生徒たちも全力で応援していました。その結果、長なわは一位。本当に団結することは大

切だなと強く思いました。 

 私は、今後この体育大会での経験を生かして、一年一組という集団で団結力を高め、よりよい学

級を築き、よりよい学校生活を送れるよう全力をつくしたいと思いました。 

 

「みんなでがんばった体育大会」                       ＜1 組女子＞ 

 私は今回初めての体育大会はとてもみんな一生懸命応援・競技をがんばっていたと思います。み

んな応援している人は声がガラガラで競技をしている人は必死で一位を目指し頑張っているのを見

て、私はとても泣きそうになりました。 

 体育大会の前の体育の時間でもみんな一生懸命取り組んでいて、私はこんな色々なことにがんば

って必死に取り組むクラスで良かったと思っています。 

 次はこのみんなのがんばりを中間テストにも発揮できるようにしたいです。 

 私は体育大会で、絆がとても深まったと思います。このまま仲良いクラスでいてほしいです。 

 今後、みんな一人が困っているとその人を助け支え、そして笑顔にできるようなとても良いクラ

スにしたいです。 

                                              

「初めての体育大会」                            ＜2 組女子＞ 

わたしは、体育大会を終えて学年のスローガンの「がんばることはかっこいい。それを応援する

こともかっこいい」の意味がわかったような気がします。なぜなら、自分はがんばったのにいい結

果を残せなかったけど、がんばったということはかっこいいと思うし、他の子ががんばっているの

を大きい声を出して応援している子もかっこいいと思ったからです。 

 そして、わたしは体育大会で吹奏楽の演奏をしました。練習では、足が逆になったり思うように

音が出なかったりしたけど、本番では足が逆になったりしなかったのでよかったです。この経験を

いかして、来年入ってくる後輩に、教えられるようにしたいです。 

 最後に、私はこれから学級活動でもっと仲が良く明るい学級になってほしいです。そのために、

これからも仲間を大切にし、イベントではみんなで協力して楽しんでいきたいです。 

 

 

←体育大会昼食の様子  

 

閉会式の様子→ 

【服 装】上下体操服（寒ければ学校ジャージも可、ただし中は体操服） 

【持ち物】サブバッグ、筆記用具、くつ袋（ビニール袋）、配布されたプリント（まち歩きの 

ポイント）、水筒、ハンカチ、ティッシュ ※部活の用意 

〔題〕初めての体育大会を終えて感想文を書きなさい。また、当日までの取り組み、当

日の様子、今後の学級での活動にどうつなげるかも書きなさい。 

＜学年スローガン＞ 

「がんばることはかっこいい それを応援することもかっこいい」 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://sozaiya3.net/wp/wp-content/uploads/2016/05/bousai1-1-530x370.png&imgrefurl=https://sozaiya3.net/%EF%BC%99%E6%9C%88%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/post-1054/&docid=Ktlt3Q1BTqEF5M&tbnid=RLOSbG9RcNDIXM:&vet=10ahUKEwiOs6j81f3dAhULXbwKHVw_A4QQMwimASgRMBE..i&w=530&h=370&hl=ja&bih=641&biw=1366&q=%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiOs6j81f3dAhULXbwKHVw_A4QQMwimASgRMBE&iact=mrc&uact=8
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「体育大会」                                ＜2 組女子＞ 

 初めての体育大会を終えて思ったことは、三つあります。 

 一つ目は、初めての体育大会だったけど、とても楽しかったです。私は体育大会の前日とてもド

キドキしていました。ですが、ドキドキしている反面自分が出る競技が成功するかとても心配でし

た。でも本番になると、心配も忘れて楽しめていたので、良かったと思います。 

 二つ目は、応援です。私のクラスは男女共に仲が良いです。なので、私が競技のために席を立つ

と、ある男子が「がんばれよ。」と言ってくれました。すると、他のクラスの子たちも応援してくれ

ました。応援してくれた事はもちろんうれしかったですが、男女問わず応援してくれてクラスの仲

の良さが深まったようでうれしかったです。 

 三つ目は、みんなで協力して何かに取り組むのはとても楽しいなと思いました。学年種目の台風

の目、リレー、八人九脚など個人種目ではない種目などはそのクラスや出場するメンバーで協力し

ないとうまくいかないと思います。そして、一人ひとりが本気を出さないといけないと思います。

その協力はこのクラスは良くできていたと思います。だから、その種目で１位を取れなくても「よ

かったよ。」「すごかったよ。」などの声かけができていたのだと思います。 

 この経験を生かして、次のマラソン大会などをがんばりたいと思います。 

                                              

「体育大会を終えて」                            ＜3 組男子＞ 

 ぼくは、この体育大会で四つの競技に出ました。千メートル走、台風の目、長なわとび、男子八

百メートルリレーです。どの競技も、全力でがんばりました。千メートル走では、自分には体力が

ないということをあらためて分かったのでもっと体力をつけていけたらいいなと思っています。台

風の目では、みんなで力を合わせて最後までがんばりました。長なわとびはほけつとして出場。声

かけやリズムを合わせてがんばりました。そしてリレーはぼくは、第一走でした。まわりもはやく

てとても白熱したレースでした。ぼくたちは自分たちがやっていないときも三組が優勝するために

せいいっぱいがんばりました。そして結果は準優勝。最下位にちかい順位と思っていましたが三組

みんなで協力したら二位になれました。だからぼくは、この体育大会で協力しあって助け合うこと

が、大切だと思いました。 

 

「無題」                                  ＜3 組女子＞ 

 初めての体育大会は、とてもたくさんの気持ちがこみあげてきました。でも一番は楽しかったと

いう気持ちです。 

 入場行進では、吹奏楽部で行進しながら楽器を吹き、練習では全く暗譜できなかった曲も本番に

は暗譜して吹くことができました。 

 A 種目の個人競技の八百メートル走では、最下位でいたが、たくさんの人から応えんや拍手をもら

えて、しんどく、悔しかったですが、とてもうれしかったです。最後までみんなが応えんしてくれ

たことがすごく心に残っています。 

 一年団体種目、台風の目は練習の時よりも大きな失敗がありましたが、最後まで協力しました。 

B 種目でも、みんなしんけんに取り組み、結果は準優勝でした。 

今後もクラス全員が様々な取り組みに協力していけたらいいなと思いました。 

                                              

「無題」                                  ＜4 組男子＞                             

初めての体育大会を終えて、最も強く思ったことは、クラスメイトの応援がすごいと思ったこと

です。ぼくが、８００ｍリレーを走る前にぼくの名前を言って応援してくれたり、ぼくに向かって

手を振ってくれました。体育大会では、４位でしたけどクラス一丸となってできたので良かったで

す。 

 当日までの取り組みは、早寝早起きを心がけました。体調を整えることが一番大事だと思うので、

心がけました。 

 一つは応援の声が大きかったです。そう思った理由は４組の競技の時に、盛り上がったことです。

二つ目は、２人以上の競技で最下位を取らなかったです。 

 今後の学級での活動では、授業の時に注意したいです。 

 

「体育大会」                               ＜4 組女子＞ 

 初めての体育大会の学年種目は、台風の目でした。その練習の時、タイムもあまり速くないし、

負傷者も出るし私は正直大丈夫かなと思いました。でも練習している中でだんだん慣れてきて、大

きな声もみんなでかけ合えるようになりました。でもやっぱりタイムや負傷者はあまり変わりませ

んでした。 

 そしてむかえた本番、大丈夫かなと思いつつ競技がスタートしました。あまり失敗もせず、どん

どん自分たちの順番が近づいてきました。その時私は、失敗したくないなどマイナスなことばかり

考えていました。そしたら隣にいた友達が「楽しくいこう」と言いました。その瞬間私の気持ちが

楽になり失敗せずにいけました。そして結果は二位でした。一位をとれなくて悔しかったけど、い

い思い出になりました。これからこのような気持ちが楽になる言葉増えたらいいなと思いました。 

                                              

「無題」                                  ＜5 組女子＞ 

 私は、初めての体育大会を終えて、一番印象に残っていることは、二つあります。 

 一つ目は、台風の目で一位になれたことです。でも、台風の目を練習している時は、あまり上手

にいかない時もありました。例えば途中で棒を離してしまったり、棒を飛ぶ時につまづいてしまっ

たりした時です。しかし、何度も練習したおかげで、本番ではクラス全員が協力し、成功して終え

ることができて良かったです。 

 二つ目は、優勝できたことです。なぜ、優勝できたかは、みんなが何位かなど気にせず、一位で

はなくてもなぐさめ合い、自分の持っている力を全て出し切り、協力できたからだと思います。そ

れに、大きな声の応援も優勝につながったと思います。 

 この体育大会で学んだ協力や助け合いなどを生かして、今後何があったとしても協力と助け合い

を続けていきたいです。 

 

「無題」                                  ＜5 組女子＞ 

 体育大会の練習期間、私には不安に思っていることがありました。それは私が出場する種目でみ

んなの足をひっぱってしまわないか、ということです。それから私は本番で 100 パーセントの力を

出し、みんなについていけるように練習にはげみました。 

 そして体育大会の当日になりました。しかし、当日になっても不安な気持ちは消えませんでした。 

 始めの 100 メートル走は個人競技なので一人で戦うものだと思っていましたが、みんなが応援し

てくれてこの応援が「協力」ということなんだ、ということに気づきました。それから不安は消え

て無くなりました。この後の台風の目、400メートルリレーでは良い結果を残すことができました。 

 今回の体育大会で、「応援する」ということは、「協力する」ということで、他のことにつな

がることなんだな、と感じました。これからの行事に生かしていきたいと思います。 

 
＜学年スローガン＞ 

「がんばることはかっこいい それを応援することもかっこいい」 


