
 

休校が続いていますが、皆さんはどのような日々を過ごしていますか？ 

学校が休業になってから約二ヵ月が過ぎました。この二ヵ月間、皆さんはどのような生活を送っていま

したか。家の手伝いや学習など、家での自分の役割をあらためて発見できたのではないでしょうか。時間

を大切にしてしっかりと自分に向き合うことが大切です。様々な感染症対策でストレスが溜まると思いま

すが、適切なストレスの対処法をみつけて健康に過ごしましょう。 

我慢！！忍耐！！根性（根っこ）を伸ばそう！！ 

 松並木が千年以上も存続していた地域がありました。だが！近年では台風などの影響で根っこから

倒木することが多くなりました。なぜ千年も存続した松が最近になって倒木が多くなったのか、、、そ

れは落ち葉などの影響が大きいといわれています。昔は落ち葉などを拾い、生活の燃料として過ごし

ていたそうですが、現在では落ち葉などが必要ではなくなりました。落ち葉は木の栄養となります。

栄養となるのではいいのでは？と思いますが、松は苦労せずに水や栄養が吸収できるので、根っこを

あまり伸ばさない状況にあります。根はあまり育たないまま、幹だけが高く育ってしまい、バランス

の悪い状態となってしまいました。落ち葉などを拾っていた時代は栄養をたくさん摂るために根っこ

を伸ばしていたので、木が成長しても倒木などの影響が少なかったといわれています。 

この松の例のように、今の時代は何でも手に入る、与えてもらえること

が多くなったと思います。日々の生活や学習課題にしても、言われたこと

だけをやっておけばいい、与えられるものをこなせばいいと思っていませ

んか？日々の生活に気を遣いながら様々なことに目を向けて、もっと貪欲

な姿勢を持ち将来に向けて根っこを伸ばしていきましょう。 

いつ学校が始まってもいいように生活習慣も含めしっかりと準備しておきましょう。 

登校日について 

登校日では健康チェック、手軽な運動、自主学習、各教科のウォーミングアップ学習をする予定で

す。登校前に、自宅で必ず体温を測ってから登校する、登校後教室に入る前に手洗いをする、マスク

着用等をよろしくお願いします。 

日程  5 月１９日（火） ５月２１日（木） ５月２６日（火） ５月２８日（木） 

時間  １組、２組、３組  9 時 ～ １０時半   

    ４組、５組    １１時 ～ １２時半   

服装  体操服登校（夏用、冬用どちらでもよい） 

持ち物 筆記用具、学習課題、ハンカチ、健康観察、水筒 
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