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３年学年通信 
新しい生活様式に対応できる準備を 

２月末に始まった臨時休校から、桜の季節も終わり、GW も過ぎ、この５月中旬の今に至るまで、ご家庭

におかれましては、どのようにお過ごしでしょうか。新型コロナウイルスの感染拡大が世界中に広がり、未だ

かつてない混乱を招いています。各ご家庭でも、この２か月半の間、色々あったと思いますが、本当に耐え

に耐えながら大人も子どもも自粛要請に協力したことで、少し先が見えてきたように感じています。しかし、

その先にある未来は、今まで過去の生徒たちが歩んできた道とは違い、新しい生活様式のもと、学習形

態・学習の仕方などが変わる可能性があります。我々教師一同も今後先行きの見えない中、できる限りの

準備をしています。 

正しい生活習慣を続けよう 

さて、こんな事態からくるストレスや不安を感じておられるご家庭がありましたら、お気軽にご連絡ください。

お答えできる範囲は限られていますが、新担任でも旧担任でもお子様のことでご心配がありましたら、言っ

ていただいたらと思います。生徒自身が先生と話をしたいでも全然かまいません。中学校３年生で学習面

も心配だと思いますが、それより大切にしてほしいのは、「朝決まった時間に起き、３食しっかり食べ、ある程

度決まった時間に寝る」というような正しい生活習慣を続けることです。そうすれば、いつ学校が再開したと

しても、生活リズムが整っているので、いいスタートを切ることができます。大切なポイントは、スマホを見過

ぎないことや宿題をしっかりすることなど他にもありますが、最低限、正しい生活習慣を続けることを大切に

してください。 

冷たい夜と闇の濃さのなかにこそ朝顔は咲く 

最後に、こんな時だからこそ、前向きに物事をとらえ、新しいことに挑戦することや、ポジティブに物事をと

らえることはとても大切なことです。しかし、そうは言ってもなかなか前向きになれず、ネガティブになってし

まうことがあるかもしれません。小説家で随筆家の五木寛之さんの言葉に「冷たい夜と闇の濃さのなかにこ

そ朝顔は咲く」という言葉があります。その他にも、マラソンの金メダリスト高橋尚子さんの「何も咲かない寒

い時は、下へ下へと根を伸ばせばよい。やがて、大きな花が咲く」という言葉があります。どちらも、人生とい

うものは楽しいことだけでなく、苦しいこともたくさんある。しかし、そんな時にこそ、しっかり力を蓄えれば明る

い未来が待っていることを示唆しています。受験生である３年生のみんなにも、心に残しておいてほしい言

葉です。今回の登校日から、徐々に回復するだろう学校再開に向けて、心と体を大切に過ごしてください。 

 

３年生登校日別連絡事項 
１．共通した持ち物等…制服登校、マスク着用、制カバン、筆記用具 

水筒、ハンカチ、ティッシュ、健康観察表 

２．分散教室 

時間 組 部屋（出席番号） 部屋（出席番号） 部屋（出席番号） 

9:00 

学習開始 

１組 １組（1～13 番） 習熟② （14～25 番） ４組  （26～37 番） 

２組 ２組（1～13 番） 習熟① （14～25 番） ５組  （26～37 番） 

３組 ３組（1～13 番） 1 年習熟（14～25 番） １－３（26～37 番） 

11:00 

学習開始 

４組 ４組（1～13 番） １組   （14～25 番） ２組  （26～37 番） 

５組 ５組（1～13 番） 習熟①  （14～25 番） ３組  （26～38 番） 

 

３．学習教科と持ち物（予定） 

 教科 持ち物 

5/20（水） 英語・社会 英語：3年生の教科書、「これで完ぺき英語」 

社会：歴史の教科書、その他：数学３年へのとびら 

5/22（金） 数学・理科 数学：3 年の教科書、数学の問題ノート(3 年)、ノート（2 年

生の続きのものでもよい） 

理科：2年生の教科書、その他：追追加課題（国数理英社） 

5/27（水） 国語・社会 国語：単元別漢字、社会：歴史の教科書 

5/29（金） 後日連絡 後日連絡 

 

４．本日の家庭学習追加課題 ※次回の登校日に別教科の課題があります。 

 内容 連絡 

英語 

 

3 年間の総仕上げ問題集 

「これで完ぺき英語」P.42～73 
丸つけをしておく 

提出：始業式(6/1) 
社会 社会のまとめ問題集 P.36～53 

自主学習ノートを各自で作成（自由） 

体育 プリント冊子 

 

 

 

学年スローガン 

「がんばることはかっこいい それを応援することもかっこいい」 

～信頼・決断・感謝～ 

 

 
家で検温してきてね 

学校来たら、必ず手洗いだよ 
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