
                          

7 月 7日は七夕。あなたはどんな願い事をしますか？皆さんに『願い事を叶えるコツ』を二つ教えます。 

一つ目は、頭の中で願いがかなった場面をはっきりとイメージすること。 

そして二つ目は、「必ず～になる（できる）」と毎日声に出して言うことです。ぜひ、試しみてくださいね。  
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夏の体調管理は「体温調節」が大事！ 

   

一、暑さから身を守るべし 

二、冷えから身を守るべし 

 

砂糖がたくさん入った飲み物や 

食べ物は体を冷やします。 

飲みすぎ・食べ過ぎに注意してくださいね。 

 

 

★☆保護者のみな様☆★ 

内科検診・心臓検診(1年と対象者)、聴力検査（1・3年）、視力検査を実施しました。 

健康診断後、所見があったお子さまには「治療勧告書」をお渡ししています。医療機関で受診していただき、結果を学校へ報告して

いただくようおねがいいたします。 


