
    

                     

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い夏が終わり、ようやく涼しくなってきました。 
何をするにも過ごしやすい秋。みなさんは、どんな秋を楽しみますか？ 

 １０月１０日は、目の愛護デーです。活動の合間に、ゆっくり目を休ませる時間も必要ですよ。 

２０２０．１０．1 

大阪市立中野中学校 

保 健 室 

 

 

コロナ対策、まだまだ油断禁物です！！ 


