
 

 

  

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立中野中学校 保健室 R3 年度 ５月  

コロナウイルスの感染拡大がおさまらない状況が続いていますね。 

栄養と睡眠をしっかりとること、手洗いをすること、マスクを着用し人混みを 

さけること、自分にできることはこれからも続けていきましょう。 

  また、好きなことや楽しいことを見つけて過ごすことも大切ですよ。 

 

 

 

月 日 曜日 時間 検査内容 対象者 持ち物

10 月 13：30～ 内科検診 全学年女子 体操服（半袖)

13 木 8:50 歯科検診 2年

26 水 13：30～ 耳鼻科検診 1年
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今年度の中野中学校の保健の合言葉は、「LOVE MY SELF（自分を愛そう）」です。 

自分のからだとこころを大切にしていますか？ 

 

☑ 病気や変わったことがないか、健康診断でチェック！ 

☑ 健康診断の結果をもって必ず病院へ行く！ 

☑ からだやこころが疲れているときは、しっかり休む！ 

☑ 好きなこと楽しいことを見つける！ 

☑ 毎日頑張っている自分を褒める！ 

 何か困ったことや、相談したいことがあるときは、保健室をのぞいてくださいね。 

  

5月の検診予定 

 


