
 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立中野中学校 保健室 R3 年度 ７月  

梅雨が明けたらいよいよ夏本番！ 7 月は一年の折り返し地点でもあります。 

これからの過ごし方を考えたり、新しく目標を立ててみるのもいいかもしれませんね。 

夏休みまであと少し。熱中症には十分気をつけて、充実した毎日を過ごしましょう。 

 

 

 

水泳の準備はできていますか？ 
体育の授業で水泳が始まっています。みなさんの様子を見てると気になることがちらほら・・・ 

けがをしたり体調を崩さないよう、準備万端で授業にのぞみましょう！ 

□爪は短く切っていますか？ 

□朝ごはんは食べましたか？ 

□昨夜は 23 時までに眠りましたか？ 

□ケガしているところがあったり、体調をくずしたりしていませんか？ 

 

熱中症特集 暑さでしんどくなる人 

少しずつ増えています！ 

 


