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長梅雨？真夏日？ゲリラ豪雨？今年の季節の様子をなんと表現しましょうか。思いもよら

ない天候の変わりように右往左往することが多かったここ最近です。それに加えて、まだ続い

ているコロナの影響です。１年前、「当たり前であること」の「有難さ」を思い知りました。今

みなさんは、コロナ禍に慣れて、麻痺をしていませんか。いつ自粛期間に逆戻りをしてもおか

しくない状況です。じゅうぶんに感染対策をして日々を過ごしましょう。 

さて、表題の数字です。何だと思いますか。夏休みは７月２１日（水）から８月２４日（火）

までの、３５日間！つまり８４０時間。そこから毎日８時間の睡眠時間を引くと５６０時

間！そうです。この数字は皆さんがこの夏休みに睡眠以外に使える時間です。食事、お風呂、

ゲーム、クラブ、塾すべてを入れて５６０時間です。この中から勉強時間にどれだけ使うかが、

勝負なのです。根性はスポーツだけに使うものではありません。勉強に集中することも、やは

り強い根性がいります。誘惑に負けずに自分に克って下さい。 

懇談会も終わり、何をすればよいかのアドバイスをいただいたことでしょう。９月には第２

回実力テスト、チャレンジテストが立て続けにあります。夏の過ごし方の成果が試されます。

まずは夏休みの宿題を済ませて、提出物の成績を確保しましょう。そして日々の宿題のない今

こそ、存分に復習に時間を掛けましょう。暗記物や練習問題も繰り返しすることが定着するコ

ツですから、長時間を１回より、短時間を何回もするようにしましょう。また、学習の知識を身

につけるためには、何かと関連付けて覚えることも有効です。その何かをたくさん持つために、

本を読みましょう。読書によって多様な考え方や世界に触れることで、学習内容が日常のもの

に繋がっていきます。さあ、まずは何でもいいですから、５６０分の１時間目を始めましょう！  

 

 

 

クラブ活動をしている３年生にとって、この夏が集大成となる人も多いと思います。２年半

前に入部し、夏の暑さにへとへとになり冬の寒さに凍えつつも、先生や上級生から指導を受け

て、今や立派な先輩となりました。一緒に作品を創り上げ、一緒に汗を流し、一緒に涙した仲間

との時間を全て懸けるときがやってきます。今までの思いと感謝を心に刻み、その一瞬一瞬を

悔いのないように過ごしてください。 

そしてクラブを引退したら、すぐに切り替えること。規則正しい生活を続けながら次の目標

に向かいましょう。みなさんの５６０時間は刻一刻と減っています。 

 また、今年の夏休みにはオリンピックがあります。アスリートたち、そして彼らを支える人

たちは、様々な困難を乗り越えての参加となることでしょう。お家での観戦になりますが、努

力の集大成によって輝く人たちの姿に、良い影響を受けてください。 

勝負の５６０時間！   

一瞬一瞬を輝かせて！ 
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夏休み中にたくさんの高校で体験入学・オープンスクールが行われます。気になる学校が

あれば、参加してみましょう。自分が３年間過ごす学校ですから、納得して受験できるように

体験入学に参加して、肌で学校の様子を感じてきましょう。２学期は行事や試験で忙しくな

るでしょうから、今のうちにいくつか高校を見に行くとよいでしょう。私立の高校の中には

参加することで優遇される学校もあります。昨今は各家庭での Web 申し込みも多いようで

す。ホームページなどで確認しておきましょう。       

 

 

 

８・25 日（水）始業式 水１,２,３の授業 ４５分×４  

26 日（木）４５分×６ 修学旅行説明会 受付 15:40～ 開始 16;00～ 

27 日（金）４５分×４ 

但し、職員研究会中止の場合 金曜日の時間割 ５０分×６ 弁当持参 

   30 日（月）４５分×７ ６限目７限目は 水の４,５の時間割 

 ９・ 1 日（水）第２回実力テスト      

    2 日（木）チャレンジテスト  

 

 

                   ＊すべてを始業式に準備できていたら OK! 

 

 

 

水１,２,３の授業の準備・夏休みの宿題・しおり（健康観察表、保護者印あり） 

  

健康第一、体調管理に気を付けて、元気な姿で８月２５日に会いましょう。 

 課題 提出日  課題 提出日 

国 

語 

総仕上げ問題集 P.14～P.89 始業式 音

楽 

プリント１枚 始業式 

社 

会 

社会まとめ問題集 

P.1～P.97 

最初の

授業 

美

術 

等角投影図（ケント紙にポス

ターカラーで色塗り） 

始業式 

数

学 

夏休みのプリント冊子 

       （両面４枚） 

始業式 保 

健 

男子：保健の教科書 P.10 の 

口絵、筋肉のページ 

始業式 

理

科 

３年間の総整理問題集 

       P.29～P.91 

9/1 

（水） 

体 

育 

テスト対策 

女子：骨と筋肉のプリント 

始業式 

英

語 

これで完ぺき P.22～P.41 

 

始業式 技

家 

絵本作り 始業式 

８月の主な行事予定 

夏休みの宿題 

 
 

百聞は一見に如かず！（体験入学・オープンスクール） 

８月２５日（水）始業式の持ち物 
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