
 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立中野中学校 保健室 R3 年度 １月発行  

 2022 年が始まりましたね！ 

「一年の計は元旦にあり」という言葉があります。物事をやり遂げるには、まず最初に計画を立ててから

実行すべき、という意味です。受験勉強で忙しい人も多いと思いますが、ゴールするためにはペース配分が

大切。無理のない日々を送れるよう、もう一度チェックしてみましょう。 

勉強だけではなく、健康チェックも忘れずに。 

感染症予防にも湿度が大切！ 
 

適切な湿度は40～60％です。①～③の方法で感染症予防しましょう。 

①水分補給でのどをうるおす  ②加湿器を使う    ③換気をする 

        

 

新しい一年の準備は万端？ 

 

 
＼3年生の皆さんへ／ 

 


