
 

 夏休みを有意義に過ごすために 

明日から夏休みが始まります。計画的に勉強をしようと思っている人、部活

動を一生懸命頑張ろうと思っている人など、それぞれ夏休みへの思いをもって

いることと思います。きっちりと見通しを立てて、充実した夏休みにできるよ

うにしましょう。 

各教科から夏休みの課題も出ています。この学年通信の裏面にも載せている、

夏休みのしおりの「課題一覧表」を見て、しっかりとした計画を立

て、余裕を持って取り組むようにしましょう。「始業式」や「休み

明け最初の授業」などの提出日に遅れないよう、確認を怠ることの

ないように。 

 

健康的な毎日を送ろう 

 授業のない夏休みには、生活リズムに普段とのずれが生じてきます。それに

よって体調を崩すことも多いです。それらを防ぐために、普段と同じような早

寝早起きを心がけ、規則正しい生活を送りましょう。夜更かしや欠食(食事を抜

くこと)などをせずに、健康に気づかった生活を送ってください。  

 

 

自分の身は自分で守ろう 

 夏休み中は地域のお祭りであったり、家族や友人とのお出かけであったりと、

外出する機会が多いと思います。そんな時にトラブルに巻き込まれないような

行動をとることを心がけましょう。思ったことを公の場で大きな声で発してし

まうと、それを不快に感じる人も世の中にはいます。公の場での行動、言動に

は気を付けましょう。また外出の時間にも気を付けまし

ょう。時刻が遅くなればなるほど、トラブルに巻き込ま

れる確率は高くなります。もちろん外泊は禁止となって

います。保護者の方の許可があったとしても、自分たち

だけで外泊をしたり、友達の家に泊まりに行ったりして

はいけません。自分の行動の責任を取るのは自分です。 
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夏休み中も平和について考えよう 

 8 月 6 日、8月 9 日、8月 15 日などには、新聞やテレビで戦争・平和について

の話題が上がってきます。みなさんも 7月 3日の矢野さんのお話や、授業で平

和について学びました。この機会に興味をもって、いろいろと学習してみては

いかかでしょうか。 

 

※夏休みに自分でなかなか学習できない人は、宿題やり 

きり隊を利用してください。地域の方や大学生の方が 

来てくださって、多目的室や図書室を開放しています。  

空調の効いた部屋でみんなと一緒に計画的な学習を進 

めましょう！！ 

日 曜 行事・補習予定 日 曜 行事・補習予定 

７/20 木 終業式 8 火  

21 金 
数学補習 AM9:00～ 

英語補習 AM10:00～ 

9 水 長崎原爆投下日 

10 木  

22 土 数学補習 AM9:00～ 11 金  

23 日  12 土  

24 月 
国語補習 AM10:00～11:00 

英語補習 AM9:00～ 

13 日  

14 月  

25 火 国語補習 AM10:00～11:00  15 火 終戦記念日 

26 水 田辺地区模擬原爆投下日 16 水 宿題やりきり隊 9：30～11：30 

27 木  17 木 宿題やりきり隊 9：30～11：30 

28 金  18 金 宿題やりきり隊 9：30～11：30 

29 土  19 土 宿題やりきり隊 9：30～11：30 

30 日  20 日 宿題やりきり隊 9：30～11：30 

31 月  21 月 宿題やりきり隊 9：30～11：30 

8/1 火  22 火  

2 水  23 水  

3 木  24 木  

4 金  25 金 始業式 

5 土  26 土  

6 日 広島原爆投下日 27 日  

7 月  28 月 教育相談 給食あり 
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