
 

 大阪市立中野中学校 
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３年  組  番 なまえ           

 

 

 

 



楽しく、実りある夏休みにしよう！ 
 

 

 今年は、一生に何度かしかない、勝負の夏休みです。進路に向けて、あるいは、最後の大会

や発表会に向けて、悔いのないよう、余すところなく、頑張りましょう。とは言え、こころ に

も からだ にも休息は必要。ゆっくりとできる時間も持つようにしてくださいね。 

 

 頑張る力は、良い睡眠とバランスのとれた食事、適度な運動から生まれます。そして、自分

と向きあうための こころ の栄養は、良い本と良い音楽と良い映画、豊かな会話から。あたり

まえのことはあたりまえにしながら、素敵な３５日を過ごしましょう。 

 

 

１ にんげん としての目標 

   ☞ 何にでも積極的に取り組む、落ち着いて自分をふりかえる時間を持つ、など 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 一日一日 生活の目標 

   ☞ 早寝早起、家事の分担、小説を５冊読む、クラブ活動に休まず参加する、など 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 努力を積み重ねて 学びの目標 

   ☞ 毎日６時間机に向かう、学校の宿題と自分で買った問題集を必ず仕上げる、など 
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夏休みの宿題 
 

 

１・２年の ふりかえり と まとめ、進路への助走…夏休みの宿題には大切な意味がありま

す。また、どの教科でも、提出点は大きいと思います。補充学習や質問日も活用しながら、真

剣に取り組んでください。 

☞ 授業の中で、詳しい内容が説明されたり、用紙が配布されたりする教科もあります 

 

 

教科 宿 題 提出日など 

国語 

・ 総仕上げ問題 ｐ５０～ｐ６７ 

・ 漢字レッスンテキスト ～ｐ１１３ 

・ 漢字、文法などのプリント数枚 

８／２５ 始業式 

社会 

・ ３年間の総整理 ｐ２～ｐ８５（のやっていないところ） 

☞ 答え合わせ、間違い直しをして提出してください 

・ 税の作文 ☞ 必ず提出してください 記念品があります 

・ 人権、人と人とのつながりをテーマとしたカレンダーの絵 

☞ 提出は自由 賞品があります 

最初の授業 

数学 ・ 問題冊子 ☞ 答え合わせ、間違い直しをして提出してください ８／２５ 始業式 

理科 

・ ３年間 理科のまとめ問題集 

 ｐ２～ｐ１０１、ｐ１１０～ｐ１１３（のやっていないところ） 

☞ 答え合わせ、間違い直しをして提出してください 

☆ 学力補充日は設定しませんが、質問があればいつでもどうぞ 

８／２５ 始業式 

英語 

・ 総仕上げ問題集 ｐ１８～ｐ３７ 

・ ドリルプリント １～４、１１～１３、２６ 

・ 不規則動詞変化表を覚える 教科書ｐ１３８～ｐ１３９ 

  ☞ ２学期にテスト 

・ 修学旅行のおもいでプリント 

８／２５ 始業式 

 

音楽 

・ 楽器博物館のプリントを提出してください 

・ 合唱曲の歌詞を覚える 

・ リコーダー冊子の練習 

８／２５ 始業式 

美術 ・ 等角投影図の色ぬり ８／２５ 始業式 

保体 
・ 女子と男子 トレーニング計画のプリント 

・ 女子    骨と筋肉のプリント 

８／２５ 始業式 

技術 ・ 製図の復習をしておいてください  

家庭 ・ 子どものおもちゃ作り ８／２５ 始業式 
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読書と映画・音楽鑑賞の記録 ① 
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作 者 題 名 主題・ミニ感想 

小川洋子 不時着する流星たち 

 この世界の片隅で、自らのこだわりを大切にし

て生きていた実在の人物や彼、彼女による不思議

な出来事をもとに空想され、紡がれた短編集。音

楽好きの私は、グレン＝グールドに着想を得た

『測量』を面白く、読みました。 

 澁澤龍彦『異端の肖像』、荒木飛呂彦『変人偏

屈列伝』も読みたいです。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



読書と映画・音楽鑑賞の記録 ② 
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作 者 題 名 主題・ミニ感想 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自分の計画を書き込もう 
 

月 日 曜 学 校 私のスケジュール 

 20 木 終業式  

21 金   

22 土   

23 日   

24 月 国語 文法勉強会 ①  希望制  

25 火 
社会 ヨーロッパ地理 希望制 

   １０：００－１１：３０ 

 

26 水 
社会 アメリカ地理  希望制 

   １０：００－１１：３０ 

 

27 木 国語 文法勉強会 ②   希望制  

28 金   

29 土   

30 日   

31 月   

８ 

１ 火 
社会 ヨーロッパ史・アメリカ史 希望制 

   １０：００－１１：３０ 

 

２ 水 

東南ハギモイム 南百済小学校 

☞ 東住吉・平野・阿倍野区の学校園に通う

韓国・朝鮮につながる小中学生の集い 

数学 学力補充 ① 指名制 

   １０：００－１１：３０ 

 

３ 木 
社会 戦争史 希望制 

   １０：００－１１：３０ 

 

４ 金 

数学 学力補充 ② 指名制 

   １０：００－１１：３０ 

家庭 おもちゃ作りの質問日 

   １０：００～１２：００ 

 

５ 土   

６ 日   

７ 月   

８ 火   

９ 水   

10 木   

11 金   

12 土   

13 日   

14 月   

15 火   
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月 日 曜 学 校 私のスケジュール 

８ 

16 水 元気アップ学習会  

17 木   

18 金   

19 土   

20 日   

21 月   

22 火 
英語 質問日 ① 

    ９：００－１３：００ 

 

23 水 
英語 質問日 ② 

    ９：００－１３：００ 

 

24 木 社会 鎌倉・室町・江戸幕府 希望制 

   １０：００－１１：３０ 

 

25 金 始業式  給食なし  

26 土   

27 日 東住吉区ＰＴＡ 高校説明会  

28 月 ４５×５ 給食あり 教育相談  

29 火 ４５×６ 給食あり 教育相談  

30 水 ４５×５ 給食あり  

31 木 ５０×４ 給食なし  

 

 

２学期の始業式は 

・ ８月２５日（金） ８時２５分までに登校してください。服装、頭髪、持ち物は、

中野中学校のやくそく通り、違反のないようにしましょう。 

・ 通知表と成績通知表（どちらも保護者印を忘れずに）、筆記用具と夏の友、提出物、   

きれいに洗った（！）体育館シューズを持ってきてください。 
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夏休みをふりかえって 
 

 

１ にんげん としての目標 

 

 

 

 

 

 

 

２ 生活の目標 

 

 

 

 

 

 

 

３ 学びの目標 

 

 

 

 

 

 

 

４ ２学期の抱負
ほうふ

・決意・目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者名               

 

                       学級担任               
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