
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
むし歯になりやすい人とは？？？ 
  歯並びが悪かったり、歯の質が弱かったり、元々むし歯になりやすい人はいます。 でも、生活が 

原因でむし歯になっている人も多くいます。そんな人の共通点には次のようなことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

どれも生活習慣です。 

間食の時間や中身に気を配る、気がついたら 

10回多く嚙むなど、できることを意識してみましょう。 

 

セルフケアとプロケアで歯と口の健康効果アップを！ 
   どれだけ気をつけて 

こまめに歯みがきをして 

いても、自分で行う「セル 

フケア」には限界があり 

ます。  

歯科医・歯科衛生士に 

による「プロケア」の両方 

を組み合わせることで、 

むし歯や歯周病の予防に 

効果が上がります。 

 ほけんだより６月 

２０２４－３ 

令和 6年６月６日 

大阪市立矢田中学校 

健康教育部 ほけんしつ 

  

  歯や口は、私たちが食べ物を体に取り入れるための、いわば「入り

口」です。いつもきれいに健康にしておかないと、しっかり噛んで食べる

ことができず、体を作ったり動かしたりするもととなる栄養を十分とれな

くなってしまいます。 

  歯科検診で受診を勧められた人は、できるだけ 

早く歯科医の治療や指導を受けてください。 

 人生 100年時代を健康に生きるために、歯と 

口の健康はとても大切です。 

永久歯は「一生もの」ですから・・・ 

 
 

 

 

食事以外の時間も 

だらだらと間食を食 

食べている        

甘いものばかり食べたり 

飲んだりしている        

よく噛まずに食べている 寝る前に歯磨きを 

していない  または 

きちんとみがけて 

いない               

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


