
   平成 31 年 4 月 16 日 

大阪市立白鷺中学校 

修学旅行保護者説明会資料 

１．日時  令和元年(2019 年) 5 月 20 日（月）～22 日（水） 

 

２．目的地 長野県飯田市周辺の民家（農業体験・民泊体験） 

      山都飯田（２日目の昼食場所）           TEL（0265-25-8822） 

リフレッシュ in ひるがみの森（２日目の宿泊施設） TEL（0265-43-4321） 

ナガシマスパーランド（３日目の活動と昼食場所）  TEL（0594-45-1111） 

 

３．目的  

 ・都会にはない雄大な自然に親しむ。 

 ・地元の方々とのふれあいを通して、人と人とのつながりの大切さを学ぶ。 

 ・学年目標「規律と思いやり」の完成を目指し取り組む。 

 

４．主な行程表（移動はバス） 

5 月 20 日（月） 5 月 21 日（火） 5 月 22 日（水） 

学校集合       7:00 

  出発       7:45 

   ↓ 

飯田運動公園で昼食  12:15 

(持参弁当) 

   ↓ 

各地区で入村式 13:30~14:00 

   ↓ 

各家庭に分かれて宿泊 

（農業体験・夕食・入浴） 

起床・朝食 

各家庭 

 ↓ 

退村式       11:30~12:00 

 ↓ 

山都飯田で昼食     12:30 

 ↓ 

各体験場所に分かれて体験 

（ラフティング・渓流釣り・カヌー・

乗馬・マウンテンバイク・ツリーク

ライミング・パターゴルフ・バーム

クーヘンとイチゴジャムづくり・ 

陶芸） 

 ↓ 

リフレッシュ in ひるがみの森 

（夕食・入浴・土産・レク） 

就寝        22:30 

起床・朝食      6:30 

出発         8:00 

 ↓ 

ナガシマスパーランド 10:30

（昼食ミールクーポン）          

出発         14:00 

↓ 

学校着        17:00 

※当日欠席の場合は学校に 6 時 40 分までに、必ず保護者の方からご連絡ください。 

 ご連絡のない場合はキャンセル料を全額負担していただくことになります。 

※学校着の時間はあくまで目安です、交通事情によって多少前後します。 

  ※キャンセル料 

4 月 30 日（火）～5 月 12 日（日） 旅行代金の 20％ 

5 月 13 日（月）～5 月 18 日（土） 旅行代金の 30％ 

5 月 19 日（日）旅行出発前日 旅行代金の 40％ 

5 月 20 日（月）旅行出発日の当日 旅行代金の 50％ 

連絡なしの不参加および旅行開始後の解除 旅行代金の 100％ 

 

 

５．服装 

 1 日目 

  学校集合時  体操服 

  民泊体験   活動着（ジャージなど、汚れてもよいもの、長袖・長ズボン・軍手・帽子・丈のある靴下） 

  入浴後    室内着（Ｔシャツ・スウェット・ジャージ・体操服など） 
  

2 日目 

  民家での活動時   活動着（ジャージなど、汚れてもよいもの､長袖･長ズボン･軍手・帽子・丈のある靴下） 

  選択体験       民家での活動時と同じ服装 

  ホテルでの活動時 室内着（Ｔシャツ・スウェット・ジャージ・体操服など） 
  

3 日目 

  ホテル出発         体操服 

ナガシマスパーランド  体操服 

 

６．持ち物 

≪必ず持参するもの≫  

   旅行バッグ（家にあるもの。キャリーバッグ可）に入れておくもの。 

体操服上下・活動着（民家・個別体験）・下着・靴下・ビニール袋・洗面具 

バスタオル・タオル・軍手・筆記用具・雨具・汚れても濡れてもいい靴（農業体験・個別体験）  

油性ペン（購入したお土産に名前を書くため） 常備薬        

 

補助バッグに入れて持っていくもの→各自で持ってバスに乗車する。 

1 日目の昼食・水筒・ビニールシート（1 日目の昼食時に使用）・タオル・ビニール袋 

雨具（カッパ）・ハンカチ・ティッシュ・しおり・筆記用具・選択体験で必要なもの 

   ☆１日目の昼食のお弁当の空き箱や、パンのごみは捨てることができるます。 

捨ててもよいものでご用意ください。 

 

≪持って来てもよいもの≫ 

 お小遣いの金額や、おやつの金額、ドライヤーやカメラなど、実行委員会の生徒と共に協議中です。決定次第ご

連絡します。 

 

 

 


