
 

 

   

 

  

 

 大阪市では、毎月各家庭に学校給食献立
こんだて

表
ひょう

を配付しています。学校給食献立
こんだて

表
ひょう

には献立
こんだて

名
めい

以外にも

たくさんの情報が書かれています。そのどれもが皆さんの健康や成長に役立つものばかりです。見方を

知って、毎日の食生活に活かせるようになりましょう。 
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学校給食献立
こんだて

表
ひょう

を活用しよう 

学校給食献立
こんだて

表
ひょう

の見方 
 学校給食献立

こんだて

表
ひょう

に書か

れている黄・赤・緑は、

6 つの食品群の 5・6 群

（黄）、1・2 群（赤）、

3・4 群（緑）と対応し

ており、色分けしたグル

ープによってそれぞれ違

った働きをします。 

（↓それぞれの働き） 

献
こん

立
だて

名
めい

 

栄養価 

調理方法 

使用している食品と 

1人分の使用量（g） 

学校給食献立
こんだて

表
ひょう

からわかること 

  給食 1食に含
ふく

まれる栄養価（エネルギー・たんぱく質など） 

  使用している食品と 1人分の使用量 

料理の作り方 

食べ物の働き（黄・赤・緑）        など… 

9 月の学校給食献立
こんだて

表
ひょう

から探してみよう 

★学校給食を参考にして、朝食や夕食の栄養バランスも整えましょう★ 

たんぱく質が一番多く 

含
ふく

まれている日の献
こん

立
だて

名
めい

 

 

自分が朝食に作れそう

な料理の名前 

自分の好きな野菜を使った 

料理の名前 

９月の学校給食の中で、たんぱく質が一番多く含まれている日は： 

牛肉の香味焼き・トマトのスープスパゲッティ・和なし（カット缶） 

 

献立以外も要チェック！ 

 旬
しゅん

の食材やマナーなどの食に

関する情報を紹介しています！ 

黄：主にエネルギーのもとになる食品（穀類・いも・油脂・砂糖・種実類） 

赤：主に体をつくるもとになる食品（乳・肉・卵・魚・豆・海そう類） 

緑：主に体の調子を整えるもとになる食品（野菜・果物・きのこ類） 


