
学校

2年生 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走
２０ｍ

シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび
ハンドボール

投げ 体力合計点

男子 27.82 24.00 37.56 46.57 80.08 8.14 187.32 19.46 37.23

大阪市 28.65 26.89 43.47 51.80 425.49 80.14 8.06 195.02 20.28 41.69

全国 28.95 26.09 45.12 51.64 409.25 78.82 8.00 197.51 20.74 42.20

女子 20.95 23.42 44.89 38.11 48.58 9.23 152.42 11.60 41.33

大阪市 23.12 22.70 46.32 46.59 318.64 53.12 9.03 166.76 12.20 48.14

全国 23.15 21.70 46.99 45.74 309.66 50.60 8.97 166.44 12.43 47.58

大阪市立瓜破中 生徒数 60

〈成果〉
運動に親しみを持たせる取組として、体育の授業のほか、特別活動や総合的な学習の時間
でも重点的に「スポーツ（楽しんで運動することを目的とする）」を実施した結果、運動にた
いして積極的な感情を持つ生徒の割合は昨年に比較し増加した。
〈課題〉
運動時間が６０分未満の生徒が非常に多い（特に女子）ことから、これまでの同様、運動の
機械を積極的に設けていく。また、目標を持たせ挑戦する取組を実施することで、運動へ
のモチベーションを高める。

〇女子の「上体起こし」以外は、大阪市・全国値に届かなかった。
〇質問項目「運動やスポーツをすることは好きですか」に「好き」と回答が５３．７％、「やや好き」
と回答が３４．１％で、肯定的に回答する割合は大阪市・全国値に届かなかった。
〇１週間の総運動時間が60分未満の児童生徒の割合は男子で２７．８％、女子で４４．４％と大
阪市・全国値を大きく上回った。

これまでの取組の成果と今後取り組むべき課題
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