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一
いち

学期
が っ き

、とてもよくがんばりましたね！ 

ついに、待
ま

ちに待
ま

った夏休
な つ や

みが始
はじ

まります。それぞれの目標
もくひょう

に向
む

かって、勉強
べんきょう

や部活
ぶ か つ

に全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

みましょう。心
こころ

と体
からだ

のリフレ

ッシュもお忘
わす

れなく！ 

また、健康
けんこう

な体
からだ

づくりのために、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムをくずさ

ないように心
こころ

がけましょう。 

夏休
なつやす

み明
あ

け、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています♪ 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

、欠席
けっせき

等
など

で健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることができなかった 

人
ひと

には、お知らせ
お し ら せ

を配布
は い ふ

しています。 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まると、授業
じゅぎょう

や部活
ぶ か つ

が忙
いそが

しくなり、なかなか病院
びょういん

へ 

行
い

く時間
じ か ん

がとれなくなることもあります。 

まだ受診
じゅしん

が済んで
す ん で

いない人
ひと

は、早め
は や め

に病院
びょういん

に行き
い き

ましょう♪ 

次
つぎ

の発育
はついく

測定
そくてい

は８月
がつ

２６日
にち

（火
か ᬫ

）です。 

どれくらい大
おお

きくなったかな?４月
がつ

の自分
じ ぶ ん

と比
くら

べてみよう！ 

 

 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

大阪府
おおさかふ

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

主催
しゅさい

のもと、朝 食
ちょうしょく

フォトコンテストが開催
かいさい

されます。 

「こんな朝 食
ちょうしょく

たべたいなぁ！「わたしの幸
しあわ

せ朝
あさ

ごはん♪」」というテーマで、休日
きゅうじつ

に

自
みずか

らが工夫
く ふ う

して調理
ちょうり

した朝 食
ちょうしょく

を撮影
さつえい

し、写真
しゃしん

・PRポイント・献立名
こんだてめい

を応募票
おうぼひょう

に記入
きにゅう

して

ください。 

応募者
おうぼしゃ

全員
ぜんいん

に参加
さ ん か

賞
しょう

が、入賞者
にゅうしょうしゃ

には賞 状
しょうじょう

・副賞
ふくしょう

が贈呈
ぞうてい

されます。 

専用
せんよう

の応募票
おうぼひょう

は保健室
ほけんしつ

で配布
は い ふ

しています。 

みなさんの応募
お う ぼ

をお待
ま

ちしています♪ 

朝 食
ちょうしょく

フォトコンテストに応募
お う ぼ

しませんか？ 
夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るために、具体的
ぐたいてき

な時間割
じかんわり

を 考
かんが

えてみましょう！ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は家
いえ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

えるので、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなります。 

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなったりします。 

夏休
なつやす

み明
あ

け、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

【ヨコのカギ🗝】 

① ３食
しょく

バランスよく○○○を食
た

べよう 

③ ○○に気
き

を付
つ

けて遊
あそ

ぼう 

④ 早寝
は や ね

早
はや

○○を心
こころ

がけよう 

⑤ ○○をかいたら塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

で熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

⑦ ICT機器
き き

の利用
り よ う

○○○を決
き

めよう 

⑧ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で○○○○○症
しょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

【タテのカギ🗝】 

② ごはんを食
た

べたら○○○○で虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

しよう 

⑤ ○○ごはんを食
た

べて１日
にち

を元気
げ ん き

に始
はじ

めよう 

⑥ ○○○○をして丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

ろう 

1 2 5

3 6

4 7

8

パズルのこたえ【ヨコのカギ🗝】①ゴハン ③ケガ ④オキ ⑤アセ ⑦ジカン ⑧ネッチュウ 

【タテのカギ🗝】②ハミガキ ⑤アサ ⑥ウンドウ 

クロスワードパズルにチャレンジ！ 



 

８月７日は「８７
は な

の日」です！ 

鼻
はな

の役割
やくわり

は、呼吸
こきゅう

をすることだけではありません。 

他
ほか

にもたくさんの役割
やくわり

があります。 

みなさんの大切
たいせつ

な鼻
はな

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう♪ 

  

心
こころ

がしんどい時
とき

、悩
なや

みを聞
き

いてほしい時
とき

に、相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。 

ひとりで悩
なや

まずに、ぜひ活用
かつよう

してみてくださいね。 

電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 電話番号
でんわばんごう

 つながる時間
じ か ん

 

チャイルドライン 

18歳
さい

までの子
こ

どものための無料
むりょう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。

ちょっとしたことでも、おしゃべりしたいだけで

も、気軽
き が る

にかけることができます。 

☎0120-99-7777 毎日
まいにち

16:00～21:00 

いのちの電話
で ん わ

 

生
い

きるのがつらい人
ひと

の相談
そうだん

電話
で ん わ

です。苦
くる

しい気持
き も

ちを一人
ひ と り

で抱
かか

えずに話
はな

してみてください。 

☎0120-783-556 

毎日
まいにち

16:00 ～ 21:00

（毎月
まいつき

10日
か

は 8:00～ 

翌
よく

11日
にち

8:00 まで） 

24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOS ダイヤル 

いじめで困
こま

ったり、自分
じ ぶ ん

や友人
ゆうじん

の安全
あんぜん

に不安
ふ あ ん

があ

ったりしたら、いつでもすぐに相談
そうだん

できます。 

☎0120-0-78310
なやみいおう

 年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

24時間
じ か ん

対応
たいおう

 

こども相談
そうだん

センター ≪こども専用
せんよう

≫ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

での困
こま

りごとを相談
そうだん

できます。 
☎06-4301-3140 

月～金 9:00～19:00 

(祝日・年末年始を除く) 

こども相談
そうだん

センター ≪保護者
ほ ご し ゃ

専用
せんよう

≫ 

お子
お こ

様
さま

の学校
がっこう

生活
せいかつ

での困
こま

りごとを相談
そうだん

できます。 
☎06-4301-3141 

月～金 9:00～19:00 

(祝日・年末年始を除く) 

 


