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10 月10 日は目の愛護デー 
 

 

  

朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

むようになりましたね。みなさんの体調
たいちょう

はいかがでしょう

か。気温差
き お ん さ

があると、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。セーターやジャケットな

ど、上着
う わ ぎ

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をするようにしましょう。 

１０月は、文化
ぶ ん か

発表会
はっぴょうかい

や運動会
うんどうかい

など、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんですね。 

みなさんの活躍
かつやく

を期待
き た い

しています♪ 
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がつ か 
め           あ い     ご 

 ついつい画面
が め ん

との距離
き ょ り

が近
ちか

くなっていたり、暗
くら

い部屋
へ や

で画面
が め ん

を見
み

ていたり…。心当
こころあ

たりはありませんか？ 

目
め

に良
よ

くない行動
こうどう

を続
つづ

けると、視力
しりょく

の低下
て い か

だけでなく、肩
かた

こりや頭痛
ず つ う

など、目
め

以外
い が い

の症 状
しょうじょう

も現
あらわ

れます。 

目
め

に良
よ

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！ 

 

部屋
へ や

を明るく
あか    

しよう 

画面
が め ん

の明
あか

るさを調節
ちょうせつ

しよう 画面
が め ん

から 30cm以上
いじょう

離
はな

そう 目
め

を温
あたた

めよう 

こまめに休憩
きゅうけい

しよう 

30分
ぷん

に 1回
かい

 

約
やく

20秒
びょう

！ 

毎日外
まいにちそと

で過
す

ごそう 

理想
り そ う

は 

1日
にち

2時間
じ か ん

！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ヒント：小
ちい

さい順
じゅん

にならべてみよう！ 

 を 

こたえ：①からだをささえる ②からだをうごかす ③ぞうきをまもる ④けつえきをつくる 

ヒント：速
はや

い順
じゅん

にならべてみよう！ 

 を 

ヒント：頭 か ら
あたま     

足
あし

の順
じゅん

にならべてみよう！ 

 を 

ヒント：1月
がつ

から１２月
がつ

の順
じゅん

にならべてみよう！ 

 を 

 ホネの「ホ」は、十
じゅう

と八
はち

に分
わ

けることができることから、

日本
に ほ ん

整形
せいけい

外科
げ か

学会
がっかい

により、１０月８日が『骨
ほね

と関節
かんせつ

の日
ひ

』 

と定
さだ

められました。 

 そこで、骨
ほね

の役割
やくわり

をテーマに、ならべかえクイズを用意
よ う い

しま

した！イラストやヒントを手掛
て が

かりに、骨
ほね

の役割
やくわり

を学
まな

びまし

ょう！ 

① 

② 

③ 

④ 
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