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 秋
あき

も深
ふか

まり、肌寒
はだざむ

さを感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。運動会
うんどうかい

の余韻
よ い ん

が残
のこ

る中
なか

、期末
き ま つ

テストに向
む

けて

また一歩
い っ ぽ

ずつ進
すす

んでいく時期
じ き

になります。勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

したい時期
じ き

こそ、「運動
うんどう

・食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

」のバ

ランスを心
こころ

がけ、自分
じ ぶ ん

のペースで頑張
が ん ば

りましょう。 

さて、これからの時期
じ き

は、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。手洗
て あ ら

い、うがい、換気
か ん き

など、できる

ことをしっかりと続
つづ

けて、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

りましょう。 

いい〇〇の日！ 

加美
か み

中学校
ちゅうがっこう

では、保健
ほけん

委員会
いいんかい

の生徒
せいと

を中 心
ちゅうしん

に、教 室
きょうしつ

の換気
かんき

を 行
おこな

っています。 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

のみなさん、いつもありがとう♪ 

「予防
よ ぼ う

しているから大丈夫
だいじょうぶ

！」「私
わたし

はかからない」そう思
おも

っている人
ひと

はいませんか？ 

感染症
かんせんしょう

は、誰
だれ

でもかかる可能性
かのうせい

があります。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るため、そして周
まわ

りの人
ひと

の健康
けんこう

も守
まも

るために、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をとることが大切
たいせつ

です。予防
よ ぼ う

しているつもりでも

抜
ぬ

けていることはないか、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を見直
み な お

しましょう。 

体調
たいちょう

が良
よ

くないときは無理
む り

をせず、早
はや

めに休養
きゅうよう

するようにしてください。 

また、病院
びょういん

を受診
じゅしん

し、医師
い し

より診断
しんだん

を受
う

けた場合
ば あ い

は、学校
がっこう

までお知
 し

らせください。 

はっしょう     あと      けいか 

 げねつ      あと      けいか 

はっしょう   あと      けいか 

しょうじょう けいかい    あと 

けいか 

しんがた           かんせんしょう 

かんせんしょう           しゅっせきていしきかん   こと 

     きかん   とうこう              じたく   きゅうよう 

ふめい   てん                      そうだん 

きょうりょく          ねが 

しゅっせきていし 



 

 

 

「１１」は「いい」と読
よ

むことができるので、「いい〇〇の日」がたくさんあります。 

今回
こんかい

は、健康
けんこう

に関係
かんけい

するものを紹介
しょうかい

します。ほかにもたくさんの語呂
ご ろ

合
あ

わせがあるので、気
き

になる人
ひと

は調
しら

べてみてくださいね★ 

 １１月１日 １１月７日 １１月８日 １１月９日 １１月１０日 １１月２６日 

ついつい画面
が め ん

と目
め

の距離
き ょ り

が

近
ちか

くなってしまったり、背中
せ な か

が丸
まる

まってしまったり… 

心当
こころあ

たりはありませんか？ 

授業
じゅぎょう

や宿題
しゅくだい

、テスト勉強
べんきょう

など、背筋
せ す じ

をピンッと伸
の

ばし

て頑張
が ん ば

りましょう★ 

いい姿勢
し せ い

の日
ひ

 

腹痛
ふくつう

、便秘
べ ん ぴ

、下痢
げ り

…おなか

のトラブルはありませんか？ 

たとえば便秘
べ ん ぴ

は、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多
おお

い食
た

べ物
もの

を食
た

べることが

予防法
よぼうほう

の１つです。  

具体的
ぐたいてき

な食材
しょくざい

を調
しら

べて、よ

く噛
か

んで食
た

べてみましょう。 

いいおなかの日
ひ

 

いつもの歯
は

みがき、本当
ほんとう

に

それで大丈夫
だいじょうぶ

…？きれいな歯
は

を保
たも

つためには、毎日
まいにち

の丁寧
ていねい

なケア、定期的
ていきてき

な歯
は

医者
い し ゃ

さん

のチェックが大切
たいせつ

です。 

歯科
し か

検診後
けんしんご

の治療
ちりょう

がまだ済
す

んでいない人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

いい歯
は

の日
ひ

 

私
わたし

たちの健康
けんこう

には、新鮮
しんせん

な

空気
く う き

が欠
か

かせません。 

「換気
か ん き

をしましょう」とよ

く言
い

いますが、なぜ換気
か ん き

が

必要
ひつよう

なのでしょうか？答
こた

え

は、おもて面
めん

に書
か

いています

よ♪よく読
よ

んでみましょう！ 

いい空気
く う き

の日
ひ

 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

ることで、体
からだ

を清潔
せいけつ

にするだけでなく、

体
からだ

を温
あたた

めたり、リラックス

したりすることができます。 

ふだんシャワーで済
す

ませて

いる人
ひと

も、２６日
にち

は湯船
ゆ ぶ ね

につ

かってみませんか？😊 

いい風呂
ふ ろ

の日
ひ

 

トイレのスリッパは乱
みだ

れて

いませんか？水滴
すいてき

やゴミが散
ち

らかっていませんか？ 

学校
がっこう

も家
いえ

も、みんなが気持
き も

ちよくトイレを使
つか

うことがで

きるように心
こころ

がけましょう。 

 

いいトイレの日
ひ

 

１１月は「いい〇〇の日」がたくさん！ 


