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先月
せんげつ

はインフルエンザによる出席
しゅっせき

停止
て い し

が多
おお

く、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が目立
め だ

ちました。テストを終
お

えて一段落
ひとだんらく

した今
いま

、さらに疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

１２月
がつ

は、みなさんが楽
たの

しみにしている校外
こうがい

学習
がくしゅう

やスポーツ大会
たいかい

がありま

すね。クラスみんなで楽
たの

しく参加
さ ん か

できるよう、日頃
ひ ご ろ

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。毎日
まいにち

の小
ちい

さな積
つ

み重
かさ

ねが、

健康
けんこう

を守
まも

ることにつながります。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

本年
ほんねん

はご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をはじめ、本校
ほんこう

での保健
ほ け ん

活動
かつどう

にご協 力
きょうりょく

いただきありがとうご

ざいました。 

１２月
がつ

の学期
が っ き

末
まつ

懇談
こんだん

で、今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせいたします。学級
がっきゅう

担任
たんにん

よ

り配布
は い ふ

する予定
よ て い

です。「要受診
ようじゅしん

」となっているものについては、専門医
せんもんい

への受診
じゅしん

の目安
め や す

として

いただけたらと思
おも

います。 

来年
らいねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

心
こころ

がしんどい時
とき

、悩
なや

みを聞
き

いてほしい時
とき

に、相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。 

ひとりで悩
なや

まずに、ぜひ活用
かつよう

してみてくださいね。 

電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 電話番号
でんわばんごう

 つながる時間
じ か ん

 

チャイルドライン 

18歳
さい

までの子
こ

どものための無料
むりょう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。

ちょっとしたことでも、おしゃべりしたいだけで

も、気軽
き が る

にかけることができます。 

☎0120-99-7777 毎日
まいにち

16:00～21:00 

いのちの電話
で ん わ

 

生
い

きるのがつらい人
ひと

の相談
そうだん

電話
で ん わ

です。苦
くる

しい気持
き も

ちを一人
ひ と り

で抱
かか

えずに話
はな

してみてください。 

☎0120-783-556 

毎日
まいにち

16:00 ～ 21:00

（毎月
まいつき

10日
か

は 8:00～ 

翌
よく

11日
にち

8:00まで） 

24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダイヤル 

いじめで困
こま

ったり、自分
じ ぶ ん

や友人
ゆうじん

の安全
あんぜん

に不安
ふ あ ん

があ

ったりしたら、いつでもすぐに相談
そうだん

できます。 

☎0120-0-78310
なやみいおう

 年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

24時間
じ か ん

対応
たいおう

 

こども相談
そうだん

センター ≪こども専用
せんよう

≫ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

での困
こま

りごとを相談
そうだん

できます。 
☎06-4301-3140 

月～金 9:00～19:00 

(祝日・年末年始を除く) 

こども相談
そうだん

センター ≪保護者
ほ ご し ゃ

専用
せんよう

≫ 

お子
お こ

様
さま

の学校
がっこう

生活
せいかつ

での困
こま

りごとを相談
そうだん

できます。 
☎06-4301-3141 

月～金 9:00～19:00 

(祝日・年末年始を除く) 

 

とうらい 

よ  ぼう      こころ 

りゅう こう      そ   し 

あ           いふく ちょう 

   せつ 

はだぎ                    き へや          かんき 

ひと ご             さ てき    ど        うん   どう 

体
からだ

が冷
ひ

えると、ウイルスと闘
たたか

う力
ちから

が弱
よわ

くなり、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。体
からだ

を温
あたた

める工夫
く ふ う

を心
こころ

がけ、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

カイロをはる 温
あたた

かいものを飲
の

む 重
かさ

ね着
ぎ

をする 湯船
ゆ ぶ ね

につかる 防寒
ぼうかん

具
ぐ

を身
み

につける 



 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みがやってきますね！お出
で

かけの予定
よ て い

がある人
ひと

、おうちでゆっくり過
す

ごす人
ひと

、 

受験
じゅけん

勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

る人
ひと

…。それぞれ、色々
いろいろ

な過
す

ごし方
かた

をすると思
おも

います。 

そんな冬休
ふゆやす

みですが、ついつい起
お

きる時間
じ か ん

が遅
おそ

くなったり、夜更
よ ふ

かしをしてしまったりと、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやす

くなりますよね。すると、体
からだ

のエネルギーが弱
よわ

くなり、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなってしまうこともあります。 

そこで、冬休
ふゆやす

みに関
かん

するすごろくを作
つく

ってみました！冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、みなさんが 健康
けんこう

に過
す

ごすことができ 

る方法
ほうほう

を考
かんが

えながら、ぜひ家族
か ぞ く

や友
とも

だちと遊
あそ

んでみてくださいね！ 

【用意
よ う い

するもの】 サイコロ、こま(消
け

しゴムなどでの代用
だいよう

も OK) 


