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４月
がつ

に行
おこな

った発育
はついく

測定
そくてい

の加美
か み

中学校
ちゅうがっこう

の平均
へいきん

、そして全国
ぜんこく

の平均
へいきん

です。 

１年生
ねんせい

女子
じ ょ し

の身長
しんちょう

は全国
ぜんこく

平均
へいきん

を下回
したまわ

りましたが、その他
ほか

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

はすべて全国
ぜんこく

平均
へいきん

を上回
うわまわ

りました。 

自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

と見比
み く ら

べてみましょう。 

             身長
しんちょう

                 体重
たいじゅう

 

 加美中平均 全国平均 加美中平均 全国平均 

１年男 155.9cm 154.0cm 47.0kg 45.3kg 

１年女 151.4cm 152.3cm 45.6kg 44.4kg 

２年男 161.4cm 161.1cm 51.0kg 50.5kg 

２年女 155.4cm 155.0cm 51.1kg 47.5kg 

３年男 166.6cm 166.1cm 56.1kg 55.0kg 

３年女 156.5cm 156.4cm 50.3kg 49.6kg 

 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

のことで悩
なや

みがある人
ひと

は、相談
そうだん

しに来
き

てくださいね。 

  

 先月
せんげつ

、ロンドンオリンピック女子
じ ょ し

柔道
じゅうどう

78kg超 級
ちょうきゅう

銀
ぎん

メダリスト 杉本
すぎもと

美香
み か

さんによる講演会
こうえんかい

が

ありました。その中
なか

で、「リフレーミング」についてのお話
はなし

がありましたね。 

 リフレーミングとは、「枠
わく

・とらえ方
かた

」という意味
い み

の「フレーミング（framing）」に、「もう一度
い ち ど

」

という意味
い み

の「リ（re）」が付
つ

け加
くわ

えられ、「再度
さ い ど

とらえ直
      なお

す」ことをあわらしています。 

 

              杉本
すぎもと

さんのお話
はなし

にもあったように、コップの水
みず

が例
れい

として挙
あ

げら

れることが多
おお

いです。 

              コップに水
みず

が半分
はんぶん

入
はい

っている時
とき

、みなさんはどう思
おも

いますか？ 

 

 

 

 

 

 一
ひと

つの物事
ものごと

に対
たい

して、とらえ方
かた

、考
かんが

え方
かた

は人
ひと

それぞれです。落
お

ち込
こ

んでいる時
とき

や緊張
きんちょう

している

時
とき

、自分
じ ぶ ん

の短所
たんしょ

を「リフレーミング」をすることで、気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせることができます。 

 

あと３分
ぷん

しかない！ → まだあと３分
ぷん

もある！ 

失敗率
しっぱいりつ

３０％ → 成功率
せいこうりつ

７０％ 

絶対
ぜったい

にうまくできないよ… → 

失敗
しっぱい

したくないほど本気
ほ ん き

なんだ！ 

やってみないと分
わ

からない！ 

まずは楽
たの

しんでみよう！ 

集 中
しゅうちゅう

できない… → 視野
し や

が広
ひろ

くて、色々
いろいろ

なことに興味
きょうみ

がある 

すぐに落
お

ち込
こ

んでしまう…  自分
じ ぶ ん

のことを謙虚
けんきょ

に受
う

け止
と

める真面目
ま じ め

な子
こ

！ 

こだわりが強
つよ

いんだ… → 
自分
じ ぶ ん

の好
す

きなものを大切
たいせつ

にして 

最後
さ い ご

までやり通
    とお

す力
ちから

がある 

うるさい って言
い

われる… → 明
あか

るくて活発
かっぱつ

！元気
げ ん き

いっぱい★ 

根暗
ね く ら

 って言
い

われる… → 自分
じ ぶ ん

の世界
せ か い

を大切
たいせつ

にできている！ 

わがまま って言
い

われる… → 自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を人
ひと

に伝
つた

える力
ちから

がある！ 

 

ぜひ試
ため

してみてくださいね♪ 

「リフレーミング」をやってみよう 

あと半分
はんぶん

しかない！少ない
すく    

なぁ…足
た

りるかなぁ… 

あと半分
はんぶん

もある！ラッキー！まだまだあるぞ～！ 

 いよいよ今年度
こんねんど

も終
お

わりに近
ちか

づいています。この一年
いちねん

で、それぞれたくさ

んの経験
けいけん

を積
つ

んできたことと思
おも

います。 

うれしいことも、つらいことも、どれも意味
い み

のあるものです。それらはこ

れからの自分
じ ぶ ん

をつくる大事
だ い じ

な力
ちから

になります。丁寧
ていねい

にふり返
かえ

り、自信
じ し ん

をもっ

て次
つぎ

の一歩
い っ ぽ

へとつなげていきましょう。 

発育測定結果



令和
れ い わ ね ん ど ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 

 

１年生

35%

２年生

37%

３年生

28%

１年生

35%

２年生

39%

３年生

26%

すりきず 

打撲
だ ぼ く

 

爪のケガ、あかぎれ 

頭痛
ず つ う

 

腹痛
ふくつう

 

体
からだ

がだるい 

398 

823 

誰
だれ き

心
こころ

がしんどい時
とき

、悩
なや

みを聞
き

いてほしい時
とき

に、相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。 

ひとりで悩
なや

まずに、ぜひ活用
かつよう

してみてくださいね。 

電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 電話番号
でんわばんごう

 つながる時間
じ か ん

 

チャイルドライン 

18歳
さい

までの子
こ

どものための無料
むりょう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。

ちょっとしたことでも、おしゃべりしたいだけで

も、気軽
き が る

にかけることができます。 

0120-99-7777 毎日
まいにち

16:00～21:00 

いのちの電話
で ん わ

 

生
い

きるのがつらい人
ひと

の相談
そうだん

電話
で ん わ

です。苦
くる

しい気持
き も

ちを一人
ひ と り

で抱
かか

えずに話
はな

してみてください。 

0120-783-556 

毎日
まいにち

16:00 ～ 21:00

（毎月
まいつき

10日
か

は 8:00～ 

翌
よく

11日
にち

8:00 まで） 

24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOS ダイヤル 

いじめで困
こま

ったり、自分
じ ぶ ん

や友人
ゆうじん

の安全
あんぜん

に不安
ふ あ ん

があ

ったりしたら、いつでもすぐに相談
そうだん

できます。 

0120-0-78310
なやみいおう

 年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

24時間
じ か ん

対応
たいおう

 

こども相談
そうだん

センター ≪こども専用
せんよう

≫ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

での困
こま

りごとを相談
そうだん

できます。 
06-4301-3140 

月～金 9:00～19:00 

(祝日・年末年始を除く) 

こども相談
そうだん

センター ≪保護者
ほ ご し ゃ

専用
せんよう

≫ 

お子
お こ

様
さま

の学校
がっこう

生活
せいかつ

での困
こま

りごとを相談
そうだん

できます。 
06-4301-3141 

月～金 9:00～19:00 

(祝日・年末年始を除く) 

 

 今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

を集計
しゅうけい

しました。 

 体調
たいちょう

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

に来
き

た人数
にんずう

は、８２３人
にん

でした。特
とく

に、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

による頭痛
ず つ う

や体
からだ

のだるさ

を訴
うった

える生徒
せ い と

の人数
にんずう

が多
おお

かったです。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の原因
げんいん

は、宿題
しゅくだい

、部活動
ぶかつどう

、習
なら

い事
ごと

、スマホやゲー

ムなど、様々
さまざま

です。自分
じ ぶ ん

なりに、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

できるような工夫
く ふ う

を考
かんが

えてみましょう。 

 また、今年度
こんねんど

は１１～１２月
がつ

にかけてインフルエンザＡ型
がた

、年
とし

明
あ

けにはインフルエンザＢ型
がた

が

大流行
だいりゅうこう

し、発熱
はつねつ

で早退
そうたい

したり、出席
しゅっせき

停止
て い し

になったりする生徒
せ い と

がたくさんいました。引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。 

 ケガで保健室
ほけんしつ

に来
き

た人数
にんずう

は、３９８人
にん

でした。特
とく

に運動会
うんどうかい

の時期
じ き

には、練習
れんしゅう

や本番
ほんばん

ですり傷
   きず

を負
お

った人数
にんずう

が多
おお

かったです。すり傷
きず

ができたときは、傷口
きずぐち

を流水
りゅうすい

で洗
あら

い、砂
すな

や石
いし

などの汚
よご

れをしっか

り落
お

としましょう。傷口
きずぐち

がきれいに治
なお

りやすくなります♪ 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

今年度
こんねんど

はご家庭
  かてい

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をはじめ、本校
ほんこう

での保健
ほ け ん

活動
かつどう

にご協力
  きょうりょく

いただきありがと

うございました。 

下記
か き

の書類
しょるい

がまだお手元
て も と

にある場合
ば あ い

は、お早
はや

めの提
てい

出
しゅつ

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 令和
れ い わ

８年度
  ねんど

食物
しょくもつ

アレルギー申請
しんせい

書類
しょるい

、アプリでの申請
しんせい

 （３月
がつ

６日
か

(金
きん

)締切
しめきり

） 

 独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター医療費
いりょうひ

給付
きゅうふ

申請
しんせい

書類
しょるい

  

 受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

に「要受診
ようじゅしん

」と書
か

かれている場合
ば あ い

は、専門医
せんもんい

への受診
じゅしん

の目安
め や す

とし

ていただけたらと思
おも

います。 

 

ご不明
ふ め い

な点
てん

等
など

ございましたら、お気軽
き が る

にお問
 と

い合
あ

わせください。 

来年度
らいねんど

もどうぞよろしくお願
  ねが

いいたします。 


