
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

今年度
こんねんど

、加美
か み

中学校
ちゅうがっこう

に着任
ちゃくにん

した養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の神澤 真里奈（かんざわ まりな）です。 

新年度
しんねんど

がスタート
す た ー と

しましたね。 

きっとこれから始まる
は じ ま る

１年
１ ね ん

にドキドキ
ど き ど き

、ワクワク
わ く わ く

のことでしょう。 

みなさんが１年間
ねんかん

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

でいられるよう、保健室
ほけんしつ

からサポート
さ ぽ ー と

していきますね！

新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい友
とも

だちなど、新
あたら

しいことが多
おお

い４月
がつ

は心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすいです。

夜
よる

はなるべく早
はや

く布団
ふ と ん

に入って
は い っ て

、体
からだ

をしっかり休
やす

めましょう。 

令和８年度（２０２６年度）                   大阪市立加美中学校 保健室 NO．１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０日（金） 対象者
たいしょうしゃ

：全学年
ぜんがくねん

 

・発育
はついく

測定
そくてい

 体操服
たいそうふく

を持って
も っ て

きましょう 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 メガネ
め が ね

・コンタクト
こ ん た く と

を使用
し よ う

している人
ひと

は持って
も っ て

きましょう 

 

１５日（水） 対象者
たいしょうしゃ

：１年
１ ね ん

、３年
３ ね ん

１・２組
１ ・ ２ く み

 

・内科
な い か

検診
けんしん

 心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

を聴きます
き き ま す

。また背骨
せ ぼ ね

や皮膚
ひ ふ

など全身
ぜんしん

状態
じょうたい

も診て
み て

いただきます 

 

１６日（木） 対象者
たいしょうしゃ

：全学年
ぜんがくねん

 

・眼科
が ん か

検診
けんしん

 目
め

・目
め

の周り
ま わ り

の状態
じょうたい

を診て
み て

いただきます 

 

２２日（水） 対象者
たいしょうしゃ

：２年
２ ね ん

、３年
３ ね ん

３組
３ く み

 内科
な い か

検診
けんしん

 

 

 
いつ？どうして？ 
どこで？体のどこが？ 
だれと？どなった？ 

けがをしたときに伝えてほしいこと！ 

けがをしたときは、 

左
ひだり

の吹
ふ

き出
だ

しを参考
さんこう

に伝
つた

えてください。 

適切
てきせつ

な処置
し ょ ち

をするため

の大切
たいせつ

な情報
じょうほう

です。 


