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夏休
なつやす

みが終わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。みなさんは夏休
なつやす

みをどのように過
す

ごしましたか？ 

みなさんの夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

をぜひ聞
き

かせてください♪ 

また、学期
が っ き

初
はじ

めは、生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で体調
たいちょう

が崩
くず

れやすくなります。2学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も

始
はじ

まるため、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けて、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせるようにしましょう。 

さて、9月は防災
ぼうさい

の日
ひ

（9月 1日）、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

（9月 9日）があります。 

今月
こんげつ

のほけんだよりでは、防災
ぼうさい

と救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

についてお話
はな

しします。 

９月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。9月 1日が「防災
ぼうさい

の日
ひ

」となったのは、1923年 9月 1日

に発生
はっせい

した「関東
かんとう

大震災
だいしんさい

」の教訓
きょうくん

を忘
わす

れず、台風
たいふう

などの災害
さいがい

に対
たい

する備えをしっかり

とするために制定
せいてい

されました。 

～防災
ぼうさい

について～ 

防災
ぼうさい

セット
せ っ と

は最低
さいてい

３日分
か ぶ ん

を想定して作成
さくせい

しましょう。発災
はっさい

後
ご

72時間
じ か ん

は人命
じんめい

救助
きゅうじょ

活動
かつどう

が

最優先
さいゆうせん

になること、交通網
こうつうもう

の寸断
すんだん

により救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

が避難所
ひなんじょ

に届
とど

くまでに時間
じ か ん

がかかる

場合
ば あ い

があるからです。 

９月１日は防災の日 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイアル
だ い あ る

：171 

災害
さいがい

時
じ

に利用
り よ う

できる声の伝言板
でんごんばん

（利用
り よ う

方法
ほうほう

を調
し ら

べておきましょう） 

 

☆基本的
き ほ ん て き

な防災
ぼうさい

グッズ☆ 

☐懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 ☐飲料
いんりょう

 ☐食料
しょくりょう

 ☐着替
き が

え ☐タオル
た お る

 ☐ポリ袋
ぶくろ

 ☐ラップ
ら っ ぷ

 ☐マウスウォッシュ
ま う す う ぉ っ し ゅ

  

☐ウェットシート
う ぇ っ と し ー と

 ☐レインウェア
れ い ん う ぇ あ

 ☐モバイルバッテリー
も ば い る ば っ て り ー

 ☐マルチ
ま る ち

電源
でんげん

タップ
た っ ぷ

 □携帯
けいたい

トイレ
と い れ

  

□眼鏡
め が ね

 □身体
か ら だ

拭き
ふ き

ウェットシ
う ぇ っ と し

―
ー

ト
と

     などなど・・・ 

 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。 

ケガをしたとき、自分
じ ぶ ん

で応急
おうきゅう

手当
て あ て

はできますか？ 

自分
じ ぶ ん

で簡単
かんたん

な手当
て あ

てができるようになっておくと、ケガが

早
はや

く治
なお

ることが期待
き た い

できますし、ケガの悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐことに

もつながります。また、ほかの人
ひと

がケガをしたときに、助
たす

けることもできます。 

ねんざ、すり傷
きず

の手当
て あ

てについて確認
かくにん

してみましょう！ 

ねんざ 

ひねった時
とき

は、関節
かんせつ

を支
ささ

える靱帯
じんたい

などが傷
きず

ついた状態
じょうたい

です。 

骨折
こっせつ

している可能性
かのうせい

もあります。 

無理
む り

に動
うご

かすと、痛
いた

みが強
つよ

くなったり治
なお

りが遅
おそ

くなったりします。 

安静
あんせい

にさせ、氷水
こおりみず

などで冷
ひ

やして痛
いた

みや腫
は

れを和
やわ

らげましょう。 

すり傷
きず

 

傷口
きずぐち

に砂
すな

などがついたままだと、 

ばい菌
きん

が入
はい

って悪化する可能性
かのうせい

があります。 

消毒
しょうどく

液
えき

は傷
きず

を治
なお

す細胞
さいぼう

を壊
こわ

してしまう場合
ば あ い

があるため、 

無理
む り

に使
つか

わなくてもよいです。 

まずは流水
りゅうすい

で砂
すな

などを洗
あら

い流
なが

して清潔
せいけつ

にしましょう。 


