
 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、秋
あき

らしい季節
き せ つ

になってきましたね。朝
あさ

夕
ゆう

は冷
ひ

え込
こ

むため、体
からだ

が冷
ひ

えてしまわ

ないように肌着
は だ ぎ

を着
ちゃく

用
よう

し、セーター
せ ー た ー

や上着
う わ ぎ

の準備
じゅんび

をして体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

もあり、体
からだ

を動
うご

かすことが多
おお

くなります。 

スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あき

を楽
たの

しみつつ、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

を忘
わす

れずに、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

さて、10 月 10 日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。私
わたし

たちは、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で得
え

る情報
じょうほう

の８割
わり

は目
め

に頼
たよ

っていると言
い

われています。学校
がっこう

では希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しています。希望
き ぼ う

する人
ひと

は

保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひと

と相談
そうだん

してから、保健室
ほけんしつ

にきてください。 

また 10月 17日～23日は薬
くすり

と健康
けんこう

の習慣
しゅうかん

です。 

今月
こんげつ

のほけんだよりでは、目
め

と薬
くすり

についてのお話
はな

しをします。 

なぜ暗
くら

い部屋でスマホ
す ま ほ

を見
み

ちゃダメなの？ 
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す
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