
長吉六
ながよしろく

反
たん

中学校
ちゅうがっこう

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

 

立秋
りっしゅう

とは名
な

ばかりの暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。皆様
みなさま

如何
い か が

お過
す

ごしです

か？ 夏
なつ

が始
はじ

まるまでには当然
とうぜん

収束
しゅうそく

していると思
おも

っていた（私
わたし

だけで

しょうか？）新型
しんがた

コロナウィルスが、ここに来
き

て、若年層
じゃくねんそう

への感染
かんせん

と

いう、新
あら

たな段
だん

階
かい

へ入
はい

りました。今
いま

までは若年層
じゃくねんそう

への感染力
かんせんりょく

が弱
よわ

かっ

たこともあり、心理士
し ん り し

としてはどちらかというと、「集団
しゅうだん

で成長
せいちょう

する」

こどもたちのこころを大切
たいせつ

にしたい思
おも

いがありました。ところが、感染
かんせん

拡大
かくだい

がここまで低年齢化
ていねんれいか

してくると、そんなことを思
おも

う余裕
よ ゆ う

も一気
い っ き

に

吹
ふ

っ飛
と

んでしまいました。部活動
ぶかつどう

の制限
せいげん

や宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

の中止
ちゅうし

・延期
え ん き

など、こどもたちにはまたしばら

く我慢
が ま ん

を強
し

いることになり、心苦
こころぐる

しい限
かぎ

りです。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のストレスは如何
い か

ばかりかとお察
さっ

し申
もう

しあげます。秋
あき

にはワクチン接種
せっしゅ

も加速
か そ く

する模様
も よ う

ですので、引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を徹
てっ

底
てい

していき

ましょう。 

 

長吉六
ながよしろく

反
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中学校
ちゅうがっこう

では毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

、相談室
そうだんしつ

を開
かい

室
しつ

しています。お子
こ

様
さま

に関
かん

する心配事
しんぱいごと

、お子
こ

様
さま

と

の関
かか

わり方
かた

、コロナ疲
づか

れに起因
き い ん

する諸問題
しょもんだい

からの立
た

て直
なお

し等
とう

、お気軽
き が る

にご利用
り よ う

いただければ幸
さいわ

い

です。また最近
さいきん

、ネット時間
じ か ん

の増加
ぞ う か

が懸念
け ね ん

されております。併
あわ

せてご相
そう

談
だん

いただけたらと思
おも

います。 

 

相談
そうだん

時間
じ か ん

は基本
き ほ ん

50分
ぷん

です。相談
そうだん

は全
すべ

て予約制
よやくせい

となっております。必要
ひつよう

に応
おう

じてご利用
り よ う

ください。 

 

相談
そうだん

予約
よ や く

の方法
ほうほう

は3つあります。 

 

① 担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

 

ご希望
き ぼ う

の日時
に ち じ

をお伝
つた

えください。空
あ

いている枠
わく

を調
しら

べてご予約
よ や く

してくださいます。 

 

② 学年
がくねん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

が授業中
じゅぎょうちゅう

の場合
ば あ い

等
とう

は学年
がくねん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてくださっても結構
けっこう

です。 

 

③ 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

 

もしもご本人
ほんにん

が来
こ

られる場合
ば あ い

は、ご本人
ほんにん

から養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の先生
せんせい

にお伝
つた

えいただいても結構
けっこう

です。 

 

 

その他
た

、相談
そうだん

に関
かん

するご質問
しつもん

があれば、お気軽
き が る

にお電話
で ん わ

ください。金曜日
きんようび

であれば折
お

り返
かえ

しお電話
で ん わ

させていただきます。 

 

長吉六
ながよしろく

反
たん

中学校
ちゅうがっこう

スクールカウンセラー 

藤
ふじ

 原
わら

 佳
か

 世
よ

 

 


