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     『信』   令和２年１０月７日（水） 
２度目の定期テスト、『プラスのメガネ』をかけて挑んでください。 
 明日から２日間、中間テストです。計画通りに勉強は進んでいますか？テストは自分自身との

戦いです。みんな良い点数を取りたいと思いますが、全員が全く同じ点数にはならないと思いま

す。学年を担当させてもらった時から思っていることですが、とにかく静かに真面目に話を聞く
ことのできる学年だと感じます。最近では静かなだけでなく、『メモ・もぎとり・うなずき』を

実践している人も増えてきて、本当にうれしいです。ただテストの点数だけは別です。時には頑

張っても点数に結びつかないこともあるかと思います。 

 そういうことが続いてしまう時に、「もうダメかも」「やってもムダ」といったあきらめの気

持ちが出てきてしまいます。そんな状態でテストを受けてしまうと、また同じような結果が出て

しまい、失敗を繰り返してしまいます。だからまず明日からの２日間、心を明るく温かくして、
前向きな気持ちで挑んでください。『S O Sの法則』というものを知っていますか？『S そう、

O 思ったら、S そう』です。思ったこと、考えたことは現実になります。マイナスのメガネを

かけると全てがマイナスに見えます。逆にプラスのメガネをかけて、できるとかやれるとか思え

れば、そのために努力できるし、そうなりたい、そうありたいという感情が湧いてきます。修学

旅行も終わり、運動会、文化祭も迫ってくるなか、この時期の努力の量や質は、今は見えない小

さな差でも、後々に大きな差になっていると思います。 
 『中学校は大人になるための学校』と集会で話されていました。本当にそう思います。最近、

当番ではないのに掃除を手伝ってくれる、担当場所ではないのに自ら進んで掃除をする、きちん

とできていない人に注意をしてくれる人が増えてきました。自分に直接関係のないことにも時間

を使える人は、必ずその時間がいつか返ってくると思います。明日からの２日間、どの教科も最

後の最後まであきらめずに目標の点数を目指して全力投球してください。応援しています！！ 


