
令和６年度　加美南中学校のあゆみ
―結果概要とその分析から見えてきた成果・課題と今後の取組について―

1 している 2 どちらかといえば、している 3 あまりしていない

4 全くしていない 5 その他・無回答

11 194

1 している 2 どちらかといえば、している 3 あまりしていない

4 全くしていない 5 その他・無回答

11 195

1 している 2 どちらかといえば、している 3 あまりしていない

4 全くしていない 5 その他・無回答

11 196

1 4時間以上 2 ３時間以上、４時間より少ない 3 ２時間以上、３時間より少ない

4 １時間以上、２時間より少ない 5 30分以上1時間より少ない 6 ３０分より少ない

7 携帯電話やスマートフォンを持っていない 8 その他・無回答

11 199

1 きちんと守っている 2 だいたい守っている 3 あまり守っていない

4 守っていない 5
携帯電話・スマートフォンやコンピュータを

持っているが、約束はない
6
携帯電話・スマートフォンやコンピュータを

持っていない

7 その他・無回答

11 200

2

質問番号
質問事項

1

朝食を毎日食べていますか

毎日、同じくらいの時刻に寝て
いますか

3

毎日、同じくらいの時刻に起きてい
ますか

6

普段（月曜日から金曜日）、１日当
たりどれくらいの時間、携帯電話や
スマートフォンでSNSや動画視聴な
どをしますか（携帯電話やスマート
フォンを使って学習する時間や
ゲームをする時間は除く）

7

携帯電話・スマートフォンやコ
ンピュータの使い方について、
家の人と約束したことを守って
いますか
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