
２６日(金) ２９日(月) ３０日(火) ３１日(水) １日(木) ２日(金) ５日(月) ６日(火) ７日(水) ８日(木) ９日(金) １２日(月) 

カツカレーライス（深皿） 

 一口とんかつ① 

キャベツときゅうりのサラダ③ 

プチトマト④ 

りんごゼリー② 

酢豚① 

シューマイ③ 

チンゲンサイとコーンの炒めもの④ 

杏仁どうふ② 

わかめスープ⑤ 

牛丼① 

揚げだしどうふ② 

かぼちゃの煮もの③ 

もやしの酢のもの④ 

オレンジジュース（別） 

鯖の塩焼き① 

さつまいもとなすのてんぷら② 

切り干しだいこんの煮もの③ 

小松菜とキャベツのおひたし④ 

豚汁⑤ 

ささみフライ① 

スパゲッティソテー② 

野菜のごまだれかけ③ 

巨峰④ 

中華丼（深皿） 

 えび④ 

揚げギョーザ① 

春雨サラダ② 

あつあげのピリ辛あんかけ③ 

さごしの塩焼き① 

塩焼きそば② 

だいこんの酢のもの③ 

みかん缶詰④ 

みそ汁⑤ 

鶏肉の竜田揚げ① 

一口がんもとだいこんの煮もの② 

卵焼き③ 

ほうれん草のおひたし④ 

ハヤシライス（深皿） 

 ブロッコリー④ 

白身魚フライ① 

海そうサラダ③ 

黄桃缶詰② 

鶏肉のてり焼き① 

きんぴらごぼう② 

もやしときゅうりの酢のもの③ 

さつまいものから揚げ④ 

かつ丼① 

一口とんかつ② 

ひじきの煮もの③ 

キャベツの即席づけ④ 

みそ汁⑤ 

鶏肉のカレー炒め① 

鯵フライ② 

かぼちゃのバター焼き③ 

りんご缶詰④ 

とうがんのスープ⑤ 

【26日(金)】 カツカレーライス 

 

 

【30日(火)】 牛丼 

 

 

 

【2日(金)】 中華丼 

 

【7日(水)】 ハヤシライス 【9日(金)】 かつ丼 

エネルギ ー ８７１kcal 

たんぱく 質 ２５．６ｇ 

脂 質 ２８．５ｇ 

エネルギ ー ８３８kcal 

たんぱく 質 ２９．０ｇ 

脂 質 １９．１ｇ 

エネルギ ー ７９７kcal 

たんぱく 質 ２６．６ｇ 

脂 質 １８．６ｇ 

エネルギ ー ８７１kcal 

たんぱく 質 ３２．８ｇ 

脂 質 ２８．２ｇ 

エネルギ ー ７７５kcal 

たんぱく 質 ２８．１ｇ 

脂 質 １８．６ｇ 

エネルギ ー ８４２kcal 

たんぱく 質 ２８．０ｇ 

脂 質 ２７．８ｇ 

エネルギ ー ８００kcal 

たんぱく 質 ３２．５ｇ 

脂 質 ２０．４ｇ 

エネルギ ー ８４６kcal 

たんぱく 質 ３４．３ｇ 

脂 質 ２６．８ｇ 

エネルギ ー ９０１kcal 

たんぱく 質 ２９．８ｇ 

脂 質 ２８．０ｇ 

エネルギ ー ８１８kcal 

たんぱく 質 ２８．５ｇ 

脂 質 ２２．８ｇ 

エネルギ ー ８０６kcal 

たんぱく 質 ２９．３ｇ 

脂 質 ２４．１ｇ 

エネルギ ー ８３２kcal 

たんぱく 質 ２９．０ｇ 

脂 質 ２０．４ｇ 

① 
赤 一口とんかつ 30g 卵 乳 小麦 

黄 油(菜種) 4.5g  

深 

 

皿 

赤 牛挽肉 30g  

緑 しょうが 0.5g ☆ 

緑 にんにく 0.5g ☆ 

黄 じゃがいも 30g ☆ 

緑 たまねぎ 40g  

緑 にんじん 15g  

緑 トマト(缶) 20g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

 
カレー粉 0.2g  

 
こい口しょうゆ 1g  

 
ウスターソース 1g  

 
カレールウの素 15g 小麦 

 
水 100g  

③ 

緑 キャベツ 35g  

緑 きゅうり 10g  

 
塩 0.1g  

黄 ドレッシング(イタリアン） 1 袋  

④ 緑 プチトマト 2 コ  

② 黄 りんごゼリー 1 コ  

 

① 

赤 豚肉 40g  

緑 しょうが 0.8g ☆ 

  料理酒 1.2g  

  こい口しょうゆ  1.5g  

黄 でんぷん 6g  

黄 油(菜種) 4g  

緑 たまねぎ 50g  

緑 にんじん 20g  

緑 ピーマン 10g  

緑 干ししいたけ 1g  

黄 サラダ油(綿実)  2g  

黄 砂糖 8g  

  酢 7g  

  こい口しょうゆ  7g  

  ケチャップ 6.5g  

黄 でんぷん 2.5g  

  水 15g  

③ 
赤 シューマイ（冷） 36g 小麦 

  こい口しょうゆ  1 袋  

④ 

緑 チンゲンサイ 30g ☆ 

緑 コーン(冷) 5g  

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

  塩 0.1g  

  こしょう 0.02g  

  こい口しょうゆ  1.5g  

② 

黄 杏仁寒天 27g 乳 

緑 みかん缶詰 12g  

緑 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶詰 25g  

⑤ 

赤 乾燥わかめ 0.8g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.03g  

  中華スープの素  2g 乳 小麦 

  水 150g  
 

① 

赤 牛肉 40g  

緑 たまねぎ 80g  

緑 青ねぎ 8g  

黄 砂糖 3g  

 
みりん 1g  

 
料理酒 1g  

 
こい口しょうゆ  4g  

 
うす口しょうゆ  3g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.5g えび 

 
水 35g  

② 

赤 揚げだしどうふ（冷） 25g 小麦 

黄 油(菜種) 3g  

緑 にんじん 15g  

緑 むき枝豆(冷) 3g  

緑 しょうが 0.1g ☆ 

黄 砂糖 1g  

 
うす口しょうゆ  4g  

黄 でんぷん 1g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.3g えび 

 
水 20g  

③ 

緑 かぼちゃ(冷) 50g  

黄 砂糖 2g  

 
うす口しょうゆ  3g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.5g えび 

 
水 20g  

④ 

緑 もやし 30g  

黄 砂糖 1.2g  

 
塩 0.1g  

 
酢 1.8g  

別 
 

オレンジジュース 1 本  

 

① 

赤 鯖 50g  

  料理酒 1.5g  

  塩 0.5g  

  こい口しょうゆ  1g  

② 

黄 さつまいも 30g ☆ 

緑 なす 30g ☆ 

黄 小麦粉(薄力) 6g 小麦 

黄 でんぷん 2g  

  塩 0.2g  

黄 油(菜種) 9g  

③ 

赤 赤平天 5g 卵 小麦 

緑 切り干しだいこん 5g  

緑 にんじん 10g  

  つきこんにゃく  10g  

緑 三度豆(冷) 3g  

黄 砂糖 0.5g  

  みりん 0.5g  

  うす口しょうゆ  1g  

  こい口しょうゆ  1g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.3g えび 

  水 20g  

④ 

緑 小松菜 25g ☆ 

  塩 0.3g  

緑 キャベツ 15g  

  こい口しょうゆ  1.7g  

⑤ 

赤 豚肉 15g  

赤 うすあげ 5g  

緑 もやし 35g  

緑 にんじん 10g  

緑 しょうが 0.5g ☆ 

赤 赤みそ 11g  

赤 白みそ 2g  

赤 だしこんぶ 0.5g  

赤 けずりぶし 2g えび 

  水 130g  
 

① 

赤 鶏肉(ささ身) 40g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.03g  

黄 小麦粉(薄力) 5g 小麦 

黄  7g 
乳 小麦 

 卵 

黄 油(菜種) 6g  

  トンカツソース  1 袋  

② 

黄 スパゲッティ 8g 小麦 

  塩 0.1g  

赤 牛挽肉 10g  

緑 たまねぎ 40g  

緑 にんじん 10g  

緑 ピーマン 10g ☆ 

黄 サラダ油(綿実)  1g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.03g  

  ケチャップ 8g  

  ウスターソース  1.5g  

③ 

緑 ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(冷) 15g  

  塩 0.2g  

緑 キャベツ 25g  

黄 砂糖 0.8g  

  こい口しょうゆ  1.7g  

黄 いりごま(白) 0.5g  

④ 緑 巨峰 3 粒  
 

深 

 

皿 

赤 豚肉 30g  

  料理酒 1.2g  

緑 はくさい 45g  

緑 チンゲンサイ 20g ☆ 

緑 たまねぎ 20g  

緑 にんじん 20g  

緑 干ししいたけ 0.5g  

緑 しょうが 0.5g ☆ 

黄 サラダ油(綿実)  1g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.03g  

  こい口しょうゆ  3g  

  中華スープの素  0.3g 乳 小麦 

黄 でんぷん 3g  

  水 50g  

④ 

赤 えび 20g えび 

  塩 0.2g  

緑 しょうが 0.2g ☆ 

  うす口しょうゆ  0.8g  

  水 20g  

① 
赤 ギョーザ 32g 乳 小麦 

黄 油(菜種) 4g  

② 

黄 春雨 8g  

緑 キャベツ 25g  

緑 きゅうり 10g  

  塩 0.2g  

緑 にんじん 10g  

緑 コーン(冷) 5g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

黄 マヨネーズ 1 袋 卵 小麦 

③ 

赤 あつあげ（冷）  20g  

  みりん 0.5g  

  うす口しょうゆ  1g  

  トウバンジャン  0.1g  

黄 でんぷん 0.3g  

  水 10g  

 

① 

赤 さごし 60g  

 
料理酒 1.8g  

 
塩 0.6g  

② 

黄 中華めん（冷）  35g 小麦 

赤 豚肉 10g  

緑 キャベツ 30g  

緑 にんじん 15g  

緑 ピーマン 10g ☆ 

黄 サラダ油(綿実)  1g  

 
塩 0.4g  

 
こしょう 0.04g  

 
中華スープの素 0.5g 乳 小麦 

③ 

緑 だいこん 40g  

黄 いりごま(白) 0.3g  

黄 砂糖 1.5g  

 
塩 0.2g  

 
酢 2.5g  

④ 緑 みかん缶詰 30g  

⑤ 

赤 とうふ(冷) 15g  

緑 たまねぎ 25g  

赤 乾燥わかめ 0.3g  

赤 赤みそ 11g  

赤 白みそ 5g  

赤 だしこんぶ 0.6g  

赤 けずりぶし 2.3g えび 

 
水 150g  

 

① 

赤 鶏肉 70g  

緑 しょうが 2g ☆ 

  みりん 2g  

  料理酒 2.5g  

  こい口しょうゆ  4g  

黄 でんぷん 13g  

黄 油(菜種) 9g  

② 

赤  20g 
小麦 

 卵 乳 えび かに 

緑 だいこん 50g  

  こんにゃく 15g  

緑 にんじん 15g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 砂糖 2g  

  みりん 1g  

  うす口しょうゆ  4g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.5g えび 

  水 30g  

③ 赤  25g 
卵 小麦 

 乳 えび かに 

④ 

緑 ほうれん草 25g ☆ 

  塩 0.4g  

緑 もやし 15g  

黄 砂糖 1g  

  こい口しょうゆ  2g  
 

深 

 

皿 

赤 牛肉 40g  

 
料理用ﾜｲﾝ(白) 0.5g  

緑 たまねぎ 80g  

緑 にんじん 20g  

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

 
トマトピューレ  5g  

 
ケチャップ 8g  

 
塩 0.3g  

 
こしょう 0.01g  

 
ローレル 0.01g  

 
ハヤシルウの素  15g 小麦 

 
水 150g  

④ 
緑 ブロッコリー（冷） 20g  

 
塩 0.2g  

① 
赤 白身魚フライ 40g 小麦 

黄 油(菜種) 6g  

③ 

赤 茎わかめ 5g  

緑 キャベツ 30g  

黄 砂糖 1g  

 
酢 2.5g  

 
こい口しょうゆ  2g  

黄 サラダ油(綿実)  0.8g  

② 緑 黄桃缶詰 1/2 コ  
 

① 

赤 鶏肉 70g  

 
塩 0.2g  

 
こしょう 0.02g  

緑 青ねぎ 15g  

黄 砂糖 1.4g  

 
みりん 4.2g  

 
こい口しょうゆ  4.2g  

 
さんしょう 0.07g  

黄 でんぷん 0.4g  

② 

赤 牛挽肉 8g  

 
つきこんにゃく  10g  

緑 ごぼう 50g ☆ 

緑 にんじん 10g  

緑 ピーマン 10g ☆ 

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

黄 砂糖 2.5g  

 
こい口しょうゆ  4g  

③ 

緑 もやし 35g  

緑 きゅうり 5g  

 
塩 0.1g  

黄 砂糖 1.5g  

 
塩 0.2g  

 
酢 2.5g  

④ 

黄 さつまいも 30g ☆ 

黄 でんぷん 5g  

黄 油(菜種) 2.5g  

 
塩 0.2g  

 

① 

赤 鶏卵 55g 卵 

緑 たまねぎ 45g  

緑 にんじん 15g  

緑 青ねぎ 8g  

黄 砂糖 3g  

 
みりん 1g  

 
うす口しょうゆ  4g  

 
こい口しょうゆ  4g  

赤 だしこんぶ 0.2g  

赤 けずりぶし 0.7g えび 

 水 35g  

② 
赤 一口とんかつ 30g 卵 乳 小麦 

黄 油(菜種) 4.5g  

③ 

赤 ひじき 2.5g  

赤 赤平天 5g 卵 小麦 

緑 にんじん 10g  

緑 三度豆(冷) 3g  

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

黄 砂糖 1.5g  

 
こい口しょうゆ  3g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.3g えび 

 
水 20g  

④ 

緑 キャベツ 35g  

 
塩 0.2g  

 
うす口しょうゆ  0.3g  

⑤ 

黄 ふ(小) 2g 小麦 

緑 えのきたけ 10g  

赤 乾燥わかめ 0.3g  

赤 赤みそ 11g  

赤 白みそ 5g  

赤 だしこんぶ 0.6g  

赤 けずりぶし 2.3g えび 

 
水 150g  

 

① 

赤 鶏肉 35g  

緑 たまねぎ 50g  

緑 にんじん 20g  

緑 ピーマン 15g  

黄 サラダ油(綿実)  1g  

緑 しょうが 1g ☆ 

緑 にんにく 1g ☆ 

 
塩 0.4g  

 
こしょう 0.04g  

 
カレー粉 0.5g  

 
こい口しょうゆ  2g  

② 

赤 鯵フライ 40g 小麦 

黄 油(菜種) 6g  

 
トンカツソース  1 袋  

③ 

緑 かぼちゃ(冷) 50g  

 
塩 0.2g  

黄 バター 2g 乳 

④ 緑 りんご缶詰 35g  

⑤ 

緑 とうがん 40g  

緑 コーン(冷) 5g  

 
塩 0.3g  

 
こしょう 0.04g  

 
コンソメの素 2g 乳 小麦 

 
水 150g  

 

平成２８年８・９月分 大阪市中学校給食献立表 

大阪市教育委員会事務局  

 

 

 

栄養価は米飯、牛乳を含んだものを表記しています。 

米飯２２０ｇ、牛乳２００ml は、毎日つきます。 

 
 

 
① 

 

② ③ 

④ 
⑤ 

 

献立内容は予定ですので変わることがあります。また、給食実施日やひと月の回数は、各学校、学年によって異なります。 

 

  …アレルゲン(卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに)を含む食品を使用  
※こい口しょうゆ、うす口しょうゆは、小麦を使用  

  …アレルゲン(卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに)を含む食品と同じ設備で製造した食品を使用 

    ・アレルゲンの「卵」表記は、食用鳥卵です。（魚卵等は含みません） 
・揚げものの油(菜種)は、種類の違う食品の揚げものに使用する場合があるため、他 

     の食品の成分が油に残る可能性があります。 
※アレルゲンについて確認が必要な場合は教育委員会事務局にお問い合わせください。 

☆ …冷凍や水煮の食品を使用する場合があります。 
 

「ハヤシライス」は、食べる

時に副食容器の塩ゆでした「ブ
ロッコリー」を入れて食べまし
ょう。 

「牛丼」は、副食容器に入った
具材を、主食容器に入ったご飯の
上にのせて食べることができま

す。 

パン粉 

一 口 が ん も 

「カツカレーライス」は、専用の深皿に
主食容器に入ったご飯を移し、食缶で届い

たカレールウをかけ、副食容器に入った一
口とんかつをのせて食べましょう。 
スプーンを忘れないようにしましょう。 

「かつ丼」は、副食容
器に入った具材を、主食

容器に入ったご飯の上に
のせて食べることができ
ます。 

「中華丼」は、専用の深皿に主食容器に
入ったご飯を移し、食缶で届いた中華丼の

あんをかけ、副食容器に入った「えび」を
入れて食べましょう。「えび」は「中華丼」
と同じ調味料で味つけしています。 

スプーンがあると 

便利です。 

 

スプーンなどは 

つきません。 

 

 

スプーンを忘れないようにしましょう。 

卵 焼 き （ 冷 ） 



   

１３日(火) １４日(水) １５日(木) １６日(金) ２０日(火) ２１日(水) ２３日(金) ２６日(月) ２７日(火) ２８日(水) ２９日(木) ３０日(金) 

肉じゃが① 

ちくわのてんぷら② 

小松菜とじゃこのおひたし③ 

プチトマト④ 

煮こみハンバーグ① 

ツナマカロニサラダ② 

 ツナ④ 

ゆでとうもろこし③ 

キャベツのスープ⑤ 

【月見の行事献立】 

鮭のから揚げ野菜あんかけ① 

筑前煮② 

さといもの田楽③ 

巨峰④ 

クリームシチュー⑤ 

 ブロッコリー④ 

ミンチカツ① 

キャベツのドレッシングあえ③ 

オレンジ② 

豚肉のケチャップ炒め① 

白身魚のムニエル② 

じゃがいもとブロッコリーのコンソメ煮③ 

パインアップル缶詰④ 

鯖のみそづけ焼き① 

かぼちゃのそぼろ煮② 

ほうれん草とにんじんのおひたし③ 

こんにゃくの甘辛煮④ 

すまし汁⑤ 

おはぎ（別） 

ミートピラフ① 

サーモンフライ② 

ベーコンと小松菜のソテー③ 

白花豆のグラッセ④ 

だいこんのスープ⑤ 

鶏肉のごま揚げ① 

ちくわとじゃがいもの煮もの② 

キャベツのしょうがじょうゆあえ③ 

りんご缶詰④ 

みそ汁⑤ 

擬製どうふ① 

秋刀魚のおかか煮② 

豚肉とキャベツの炒めもの③ 

小松菜とだいこんの即席づけ④ 

カレー丼（深皿） 

 枝豆④ 

鶏肉とさといもの煮もの① 

ごぼうサラダ② 

みかん缶詰③ 

豚肉のしょうが焼き① 

ししゃものから揚げ② 

さつまいもの甘煮③ 

ブロッコリーのごまあえ④ 

かやくご飯① 

糸よりの竜田揚げ② 

ちくわとピーマンの炒めもの③ 

もやしの酢のもの④ 

みそ汁⑤ 

【14日(水)】 ツナマカロニサラダ 

 

 

 

【15 日(木)】 【23日(金)】 ミートピラフ 【27日(火)】 擬製どうふ 【28日(水)】 カレー丼 【30日(金)】 かやくご飯 

エネルギ ー ７７５ 

たんぱく 質 ２７．６ｇ 

脂 質 ２０．７ｇ 

エネルギ ー ８３６kcal 

たんぱく 質 ２８．５ｇ 

脂 質 ２７．７ｇ 

エネルギ ー ８５１kcal 

たんぱく 質 ３４．８ｇ 

脂 質 ２２．７ｇ 

エネルギ ー ８５２kcal 

たんぱく 質 ２９．０ｇ 

脂 質 ２３．７ｇ 

エネルギ ー ７７１kcal 

たんぱく 質 ３１．１ｇ 

脂 質 １９．０ｇ 

エネルギ ー ８４５kcal 

たんぱく 質 ３０．８ｇ 

脂 質 １６．４ｇ 

エネルギ ー ８２１kcal 

たんぱく 質 ２９．４ｇ 

脂 質 ２４．０ｇ 

エネルギ ー ８６６kcal 

たんぱく 質 ３２．５ｇ 

脂 質 ２３．３ｇ 

エネルギ ー ７８８kcal 

たんぱく 質 ３５．１ｇ 

脂 質 ２４．５ｇ 

エネルギ ー ８８４kcal 

たんぱく 質 ３１．９ｇ 

脂 質 ２６．９ｇ 

エネルギ ー ７９３kcal 

たんぱく 質 ２８．４ｇ 

脂 質 １９．８ｇ 

エネルギ ー ７６７kcal 

たんぱく 質 ３３．２ｇ 

脂 質 １９．０ｇ 

① 

赤 牛肉 40g  

黄 じゃがいも 45g  

緑 たまねぎ 30g  

緑 にんじん 15g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

黄 砂糖 3g  

 
こい口しょうゆ  4g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.5g えび 

 
水 30g  

② 

赤 ちくわ 30g えび かに 

黄 小麦粉(薄力) 5g 小麦 

黄 でんぷん 3g  

 
塩 0.2g  

黄 油(菜種) 5g  

③ 

緑 小松菜 40g ☆ 

 
塩 0.3g  

赤 ちりめんじゃこ  1.5g えび かに 

 
うす口しょうゆ  1.7g  

④ 緑 プチトマト 2 コ  
 

① 

赤 ハンバーグ 60g 卵 乳 小麦 

黄 じゃがいも 20g ☆ 

緑 たまねぎ 20g  

緑 グリンピース(冷) 3g  

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

 
ケチャップ 4g  

 
ハヤシルウの素  4g 小麦 

 
水 30g  

② 

黄 マカロニ(ｴﾙﾎﾞ) 8g 小麦 

緑 レタス 20g  

 
塩 0.2g  

緑 きゅうり 10g  

 
塩 0.2g  

緑 にんじん 10g  

 
塩 0.2g  

 
こしょう 0.02g  

黄 マヨネーズ 1 袋 卵 小麦 

④ 赤 ﾂﾅ(油漬缶ﾌﾚｰｸ) 25g  

③ 緑 カットコーン(冷) 30g  

⑤ 

緑 キャベツ 40g  

 
塩 0.5g  

 
こしょう 0.04g  

 
コンソメの素 2g 乳 小麦 

 
水 150g  

 

① 

赤 鮭 60g  

 
塩 0.3g  

 
料理酒 1g  

黄 でんぷん 6g  

黄 油(菜種) 9g  

緑 干ししいたけ 0.5g  

緑 えのきたけ 10g  

緑 たまねぎ 20g  

 
みりん 1g  

 
うす口しょうゆ  1.2g  

黄 でんぷん 0.5g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.2g えび 

 
水 15g  

② 

赤 鶏肉 20g  

 
こんにゃく 20g  

緑 れんこん 20g ☆ 

緑 ごぼう 15g ☆ 

緑 にんじん 20g  

緑 むき枝豆(冷) 5g  

黄 サラダ油(綿実)  1g  

黄 砂糖 2g  

 
料理酒 1g  

 
こい口しょうゆ  4g  

赤 けずりぶし 0.6g えび 

 
水 25g  

③ 

黄 さといも(冷） 40g  

赤 赤みそ 5g  

赤 八丁みそ 3g  

黄 砂糖 2g  

 
みりん 1g  

 
料理酒 2g  

黄 でんぷん 0.1g  

 
水 4g  

④ 緑 巨峰 3 粒  
 

⑤ 

赤 鶏肉 30g  

 
料理用ﾜｲﾝ(白) 0.7g  

黄 じゃがいも 30g ☆ 

緑 たまねぎ 50g  

緑 にんじん 15g  

緑 コーン(冷) 8g  

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

 
塩 0.3g  

 
こしょう(白) 0.02g  

 
クリームシチューの素 15g 乳 小麦 

赤 牛乳 20g 乳 

 
水 130g  

④ 
緑 ブロッコリー（冷） 20g  

 
塩 0.3g  

① 

赤 ミンチカツ 40g 小麦 

黄 油(菜種) 6g  

 
トンカツソース  1 袋  

③ 

緑 キャベツ 30g  

緑 にんじん 5g  

緑 きゅうり 5g  

 
塩 0.05g  

黄 砂糖 1g  

 
塩 0.1g  

 
こしょう 0.01g  

 
酢 2g  

 
こい口しょうゆ  1g  

黄 サラダ油(綿実)  1g  

② 緑 オレンジ 1/4 コ  

 

① 

赤 豚肉 40g  

緑 しょうが 0.5g ☆ 

緑 にんにく 0.5g ☆ 

緑 たまねぎ 40g  

緑 にんじん 15g  

緑 ピーマン 15g  

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

 
塩 0.3g  

 
こしょう 0.03g  

 
ケチャップ 8g  

 
ウスターソース  2g  

② 

赤 白身魚 40g  

 
塩 0.3g  

 
こしょう 0.03g  

 
うす口しょうゆ  1g  

 
料理用ﾜｲﾝ(白) 1g  

黄 小麦粉(薄力) 6g 小麦 

赤 粉末チーズ 3g 乳 

黄 バター 5g 乳 

黄 サラダ油(綿実)  0.3g  

③ 

黄 じゃがいも 35g  

緑 ブロッコリー（冷） 15g  

 
塩 0.3g  

 
こしょう 0.03g  

 
コンソメの素 0.5g 乳 小麦 

 
水 20g  

④ 緑 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶詰 30g  

 

① 

赤 鯖 50g  

緑 しょうが 1g ☆ 

黄 砂糖 1g  

 
みりん 2g  

 
料理酒 1g  

赤 赤みそ 5g  

 
こい口しょうゆ  1g  

② 

緑 かぼちゃ 45g  

赤 鶏挽肉 10g  

緑 しょうが 1.5g ☆ 

黄 砂糖 2g  

 
うす口しょうゆ  4g  

黄 でんぷん 1g  

赤 けずりぶし 0.5g えび 

 
水 20g  

③ 

緑 ほうれん草 30g ☆ 

 
塩 0.3g  

緑 にんじん 10g  

黄 砂糖 1g  

 
こい口しょうゆ  2g  

④ 

 
つなこんにゃく  15g  

黄 砂糖 2g  

 
こい口しょうゆ  3g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.3g えび 

 
水 20g  

⑤ 

緑 だいこん 40g  

赤 乾燥わかめ 0.3g  

 
塩 0.3g  

 
うす口しょうゆ  3g  

赤 だしこんぶ 0.6g  

赤 けずりぶし 2.3g えび 

 
水 150g  

別 黄 おはぎ（冷） 1 コ  
 

① 

赤 牛挽肉 25g  

緑 たまねぎ 40g  

緑 にんじん 15g  

緑 ピーマン 10g ☆ 

緑 コーン(冷) 10g  

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

 
塩 0.5g  

 
こしょう 0.04g  

 
こい口しょうゆ 3g  

 
コンソメの素 0.5g 乳 小麦 

② 
赤 サーモンフライ  40g 小麦 

黄 油(菜種) 6g  

③ 

赤 ベーコン 5g 卵 乳 

緑 小松菜 40g ☆ 

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

 
塩 0.1g  

 
こい口しょうゆ 1.5g  

④ 

赤 白花豆 15g  

黄 砂糖 2.5g  

 
塩 0.1g  

 
料理用ﾜｲﾝ(白) 0.6g  

黄 バター 0.5g 乳 

 
水 25g  

⑤ 

緑 だいこん 40g  

 
塩 0.5g  

 
こしょう 0.03g  

 
うす口しょうゆ  4g  

 
スープ(缶) 16g  

 
水 134g  

 

① 

赤 鶏肉 70g  

 
塩 0.4g  

 
こい口しょうゆ  2g  

 
料理酒 1g  

黄 小麦粉(薄力) 7g 小麦 

黄 でんぷん 3g  

黄 いりごま(白) 1g  

黄 油(菜種) 10g  

② 

赤 ちくわ 10g えび かに 

黄 じゃがいも 40g  

 
こんにゃく 20g  

緑 にんじん 15g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 砂糖 2g  

 
みりん 1g  

 
こい口しょうゆ  2g  

 
うす口しょうゆ  2g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.5g えび 

 
水 30g  

③ 

緑 キャベツ 40g  

緑 しょうが 0.3g ☆ 

 
こい口しょうゆ 2g  

④ 緑 りんご缶詰 35g  

⑤ 

緑 たまねぎ 40g  

赤 乾燥わかめ 0.3g  

赤 赤みそ 11g  

赤 白みそ 5g  

赤 だしこんぶ 0.6g  

赤 けずりぶし 2.3g えび 

 
水 150g  

 

① 

赤 とうふ 35g  

赤 鶏卵 30g 卵 

赤 鶏挽肉 10g  

緑 にんじん 20g  

緑 たけのこ(缶) 10g  

緑 干ししいたけ 0.5g  

緑 青ねぎ 5g  

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

黄 砂糖 1g  

 
塩 0.3g  

 
うす口しょうゆ  2g  

赤 かつおぶし(粉末) 0.5g  

② 赤 秋刀魚のおかか煮 50g 小麦 

③ 

赤 豚肉 10g  

緑 しょうが 0.2g ☆ 

緑 キャベツ 20g  

緑 ピーマン 8g ☆ 

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

 
塩 0.2g  

 
こしょう 0.02g  

 
こい口しょうゆ  1g  

④ 

緑 だいこん 35g  

緑 小松菜 10g ☆ 

 
塩 0.1g  

 
うす口しょうゆ 0.5g  

 
塩 0.2g  

 

深 

 

皿 

赤 牛肉 30g  

赤 うすあげ 5g  

緑 なす 20g ☆ 

緑 たまねぎ 60g  

緑 しめじ 8g ☆ 

緑 しょうが 0.5g ☆ 

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

 
塩 0.2g  

 
こしょう 0.02g  

 
カレー粉 0.2g  

 
こい口しょうゆ  2g  

 
カレールウの素  12g 小麦 

赤 だしこんぶ 0.4g  

赤 けずりぶし 1.6g えび 

 
水 100g  

④ 
緑 むき枝豆(冷) 10g  

 
塩 0.1g  

① 

赤 鶏肉 30g  

黄 さといも(冷） 40g  

 
こんにゃく 20g  

緑 にんじん 20g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 砂糖 2g  

 
みりん 1g  

 
うす口しょうゆ  2g  

 
こい口しょうゆ  2g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.5g えび 

 
水 20g  

② 

緑 ごぼう 30g ☆ 

緑 きゅうり 15g  

緑 コーン(冷) 10g  

黄 砂糖 0.5g  

 
こい口しょうゆ  1g  

 
水 25g  

黄 マヨネーズ 1 袋 卵 小麦 

③ 緑 みかん缶詰 40g  

 

① 

赤 豚肉 45g  

緑 たまねぎ 60g  

緑 にんじん 15g  

緑 しょうが 2g ☆ 

緑 にんにく 0.5g ☆ 

黄 砂糖 1.5g  

 
みりん 0.5g  

 
こい口しょうゆ  4g  

 
料理酒 1g  

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

② 

赤 からふとししゃも 20g  

黄 でんぷん 6g  

黄 油(菜種) 3g  

③ 

黄 さつまいも 50g ☆ 

黄 砂糖 3g  

 
こい口しょうゆ  2g  

 
水 20g  

④ 

緑 ブロッコリー（冷） 30g  

 
塩 0.3g  

黄 砂糖 0.8g  

 
こい口しょうゆ  1.6g  

黄 いりごま(白) 0.6g  
 

① 

赤 鶏肉 25g  

 
つきこんにゃく  20g  

緑 にんじん 20g  

緑 たけのこ(缶) 15g  

緑 干ししいたけ 1.5g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 砂糖 1g  

 
みりん 1g  

 
塩 0.2g  

 
うす口しょうゆ  4g  

赤 だしこんぶ 2g  

赤 けずりぶし 0.2g えび 

 
水 25g  

② 

赤 糸より 46g  

緑 しょうが 1g ☆ 

 
料理酒 1g  

 
みりん 2.5g  

 
こい口しょうゆ 3.5g  

黄 でんぷん 8g  

黄 油(菜種) 6g  

③ 

赤 ちくわ 15g えび かに 

緑 ピーマン 30g ☆ 

黄 サラダ油(綿実)  0.5g  

 
塩 0.1g  

 
こい口しょうゆ  2g  

④ 

緑 もやし 35g  

黄 砂糖 1.4g  

 
塩 0.1g  

 
酢 2.1g  

⑤ 

赤 うすあげ 3g  

緑 だいこん 30g  

赤 赤みそ 11g  

赤 白みそ 5g  

赤 だしこんぶ 0.6g  

赤 けずりぶし 2.3g えび 

 
水 150g  

 

赤(主に体をつくる)…乳、肉、卵、魚、豆、海そう類  黄(主に熱や力のもとになる)…穀類、いも、油脂、砂糖、種実類  緑(主に体の調子を整える)…野菜、果物、きのこ類 

≪お問合せ先≫ 
◇献立内容等事業全般    
 
◇給食実施日等         

 

大阪市教育委員会事務局 学校保健担当 
０６－６２０８－９１５８ 
お子様の通われる中学校 

 

「はし」や「スプーン」は、各自でご持参ください。 
 

① 

 

② ③ 

④ 
⑤ 

 

 

 

選択制給食のみなさまへ 

平成２８年８・９月分  

注目 

スプーンがあると 

便利です。 

スプーンを忘れな

いようにしましょ

う。 

 ８・９月分については、あわせてひと月分としての申込になります。（停止についても同様です）中学校給食は、一度申込（停止）すると申込（停止）が 

自動継続されます。手続き方法などは、オレンジ色の中学校給食利用ガイドをご確認ください。 

 ８・９月分の給食申込（停止）期間：７月５日～７月２９日 

kcal 

 

注目 

月見の行事献立 

スプーンがあると 

便利です。 

注目献立 

「擬製どうふ」とは、精進料理の
1 つで、とうふを使った料理のこと
です。一度くずしたとうふを、もと

の形にまねて作るところからこの
ような名前がつけられたそうです。 

今回初めて洋風の混ぜご飯の
「ミートピラフ」が給食に登場し
ます。副食容器に入った具材を、

主食容器に入ったご飯にしっかり
混ぜて食べましょう。 

 

旧暦の８月１５日を「十五夜」
といい、芋やだんごを供え、すす
きを飾って月を眺める習慣があり

ます。芋を供えるので「芋名月」
ともいい、食べものの収穫を感謝
します。 

「筑前煮」は、
『かるしお』の

料理を参考にし
たものです。 

「ツナマカロニサラ
ダ」は、食べるときに
いった「ツナ」をマカ

ロニサラダに入れて食
べましょう。 

 

 
「かやくご飯」は、

副食容器に入った具
材を、主食容器に入っ

たご飯に混ぜて食べ
ることができます。 

 

「カレー丼」は、専用の深
皿に主食容器に入ったご飯を
移し、食缶で届いたカレール

ウをかけ、副食容器の塩ゆで
した「枝豆」を入れて食べま しょう。 


