
 

８月２８日(月) ２９日(火) ３０日(水) ３１日(木) ９月１日(金) ４日(月) ５日(火) ６日(水) ７日(木) ８日(金) １１日(月) １２日(火) 

ハンバーグカレーライス(深皿) 

 ハンバーグ・ブロッコリー① 

キャベツとコーンのサラダ③ 

福神漬け④ 

オレンジ② 

 

酢豚① 

シューマイ② 

チンゲンサイとコーンの炒めもの③ 

ぶどう(巨峰)④ 

すき焼き煮① 

ちくわのてんぷら② 

かぼちゃの煮もの③ 

即席漬け④ 

すまし汁⑤ 

チキンカツ① 

ボイルブロッコリー① 

スパゲッティソテー② 

キャベツとコーンのドレッシングあえ③ 

プチトマト④ 

豚肉のケチャップ炒め① 

コロッケ② 

だいこんの洋風煮③ 

りんご缶詰④ 

キャベツのスープ⑤ 

中華丼(深皿) 

 えび④ 

にらたま① 

春雨サラダ② 

ふかしいも③ 

鶏肉の竜田揚げ① 

あつあげとだいこんの煮もの② 

ちくわと野菜の炒めもの③ 

ほうれん草のおひたし④ 

さごしのおろしじょうゆかけ① 

焼きそば② 

はくさいの即席漬け③ 

ぶどう(巨峰)④ 

みそ汁⑤ 

鶏肉のてり焼き① 

きんぴらごぼう② 

さつまいものから揚げ③ 

もやしのピリ辛あえ④ 

かつ丼① 

一口とんかつ② 

ひじきの煮もの③ 

キャベツの即席漬け④ 

みそ汁⑤ 

鶏肉のカレー炒め① 

鯵フライ② 

かぼちゃのバター煮③ 

りんご缶詰④ 

とうがんのスープ⑤ 

肉じゃが① 

鱚とれんこんのてんぷら② 

小松菜とキャベツのおひたし③ 

プチトマト④ 

【２８日(月)】ハンバーグカレーライス 【２９日(火)】ぶどう(巨峰) 【４日(月)】中華丼 【６日(水)】さごし 【８日(金)】かつ丼 【１２日(火)】肉じゃが 

エネルギー ８３１kcal 

たんぱく質 ２７．０ｇ 

脂 質 ２３．８ｇ 

エネルギー ８２５kcal 

たんぱく質 ３０．８ｇ 

脂 質 １９．１ｇ 

エネルギー ８０９kcal 

たんぱく質 ２７．９ｇ 

脂 質 ２１．３ｇ 

エネルギー ７８１kcal 

たんぱく質 ２５．４ｇ 

脂 質 ２１．３ｇ 

エネルギー ８３８kcal 

たんぱく質 ２５．７ｇ 

脂 質 ２３．２ｇ 

エネルギー ８５１kcal 

たんぱく質 ３２．１ｇ 

脂 質 ２４．３ｇ 

エネルギー ８２１kcal 

たんぱく質 ３２．５ｇ 

脂 質 ２４．１ｇ 

エネルギー ８１９kcal 

たんぱく質 ３４．０ｇ 

脂 質 ２０．６ｇ 

エネルギー ７９２kcal 

たんぱく質 ３０．８ｇ 

脂 質 １８．１ｇ 

エネルギー ８０３kcal 

たんぱく質 ２９．０ｇ 

脂 質 ２４．１ｇ 

エネルギー ８３８kcal 

たんぱく質 ２７．８ｇ 

脂 質 ２０．２ｇ 

エネルギー ７８３kcal 

たんぱく質 ２５．７ｇ 

脂 質 ２１．３ｇ 

 

深
皿 

赤 豚肉 20g  

緑 しょうが 0.5g ☆ 

緑 にんにく 0.5g ☆ 

黄 じゃがいも 30g  

緑 たまねぎ 40g  

緑 にんじん 20g  

緑 トマト(缶) 20g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  カレールウの素 15g 小麦 

  カレー粉 0.2g  

  こい口しょうゆ 1g  

  ウスターソース 1g  

  水 100g  

① 

赤 ハンバーグ 40g 小麦 

緑 ブロッコリー（冷） 20g  

  塩 0.3g  

③ 
緑 キャベツ 40g  

緑 コーン(冷) 10g  

別 黄 
コーンクリーミ
ー  1 袋 

１ 

 ドレッシング 
 

④ 緑 福神漬け 15g 小麦 

② 緑 オレンジ 1/4 コ  

① 

赤 豚肉 40g  

緑 しょうが 0.8g ☆ 

  料理酒 1.2g  

  こい口しょうゆ 1.5g  

黄 でんぷん 6g  

黄 油(菜種) 4g  

緑 たまねぎ 50g  

緑 にんじん 20g  

緑 ピーマン 15g  

緑 干ししいたけ 1g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

黄 砂糖 8g  

  酢 7g  

  こい口しょうゆ 7g  

  ケチャップ 6.5g  

黄 でんぷん 2.5g  

  水 15g  

② 赤 ポークシューマイ（冷） 54g 小麦 

別   こい口しょうゆ 1 袋  

③ 

緑 チンゲンサイ 40g ☆ 

緑 コーン(冷) 10g  

黄 サラダ油(綿実) 0.7g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.03g  

  こい口しょうゆ 2g  

④ 緑 ぶどう(巨峰) 2 粒  
 

① 

赤 牛肉 30g  

  料理酒 1.2g  

黄 ふ(圧縮) 2g 小麦 

  糸こんにゃく 15g  

赤 あつあげ（冷） 20g  

緑 たまねぎ 35g  

緑 にんじん 15g  

緑 青ねぎ 8g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

黄 砂糖 1.5g  

  塩 0.2g  

  こい口しょうゆ 5g  

② 

赤 ちくわ(小) 30g  

黄 小麦粉(薄力) 5g 小麦 

黄 でんぷん 3g  

  塩 0.2g  

黄 油(菜種) 5g  

③ 

緑 かぼちゃ 50g  

黄 砂糖 2g  

  うす口しょうゆ 3g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.5g えび 

  水 20g  

④ 

緑 キャベツ 20g  

緑 きゅうり 10g  

  塩 0.1g  

緑 にんじん 10g  

  塩 0.3g  

  うす口しょうゆ 0.5g  

⑤ 

緑 はくさい 40g  

赤 乾燥わかめ 0.3g  

  塩 0.3g  

  うす口しょうゆ 3g  

赤 だしこんぶ 0.6g  

赤 けずりぶし 2.3g えび 

  水 150g  
 

① 
赤 チキンカツ 50g 乳 小麦 

黄 油(菜種) 5g  

別   トンカツソース 1 袋  

① 
緑 ブロッコリー（冷） 15g  

  塩 0.2g  

② 

黄 スパゲッティ 10g 小麦 

  塩 0.1g  

赤 牛挽肉 5g  

緑 たまねぎ 40g  

緑 にんじん 20g  

緑 ピーマン 5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.02g  

  ケチャップ 8g  

  ウスターソース 2g  

③ 

緑 キャベツ 40g  

緑 コーン(冷) 10g  

黄 砂糖 1g  

  塩 0.1g  

  酢 2g  

  こしょう 0.01g  

  こい口しょうゆ 1g  

黄 サラダ油(綿実) 1g  

④ 緑 プチトマト 2 コ  
 

 

① 

赤 豚肉 40g  

緑 しょうが 0.5g ☆ 

緑 にんにく 0.5g ☆ 

緑 たまねぎ 40g  

緑 にんじん 15g  

緑 ピーマン 15g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.03g  

  ケチャップ 8g  

  ウスターソース 2g  

② 
黄  野菜コロッケ 50g 小麦 

黄 油(菜種) 8g  

③ 

緑 だいこん 40g  

緑 コーン(冷) 5g  

緑 むき枝豆(冷) 5g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

  うす口しょうゆ 0.8g  

  コンソメの素 0.3g 乳 小麦 

  水 20g  

④ 緑 りんご缶詰 35g  

⑤ 

緑 キャベツ 40g  

  塩 0.5g  

  こしょう 0.04g  

  コンソメの素 2g 乳 小麦 

  水 150g  

 

深
皿 

赤 豚肉 25g  

  料理酒 1.2g  

緑 はくさい 45g  

緑 たまねぎ 20g  

緑 チンゲンサイ 20g ☆ 

緑 にんじん 20g  

緑 しょうが 0.5g ☆ 

緑 干ししいたけ 0.5g  

黄 サラダ油(綿実) 1g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.03g  

  こい口しょうゆ 3g  

  中華スープの素 0.3g 乳 小麦 

黄 でんぷん 3g  

  水 50g  

④ 

赤 えび 20g えび 

  塩 0.2g  

緑 しょうが 0.2g ☆ 

  うす口しょうゆ 0.8g  

  水 20g  

① 

赤 鶏卵 45g 卵 

赤 鶏挽肉 10g  

緑 たまねぎ 20g  

緑 ニラ 10g  

緑 にんじん 10g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

  中華スープの素 0.8g 乳 小麦 

② 

黄 春雨 8g  

緑 キャベツ 25g  

緑 きゅうり 10g  

  塩 0.2g  

緑 にんじん 10g  

緑 コーン(冷) 5g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

別 黄 マヨネーズ 1 袋 卵 

③ 
黄 さつまいも 40g  

  塩 0.2g  

 

① 

赤 鶏肉 70g  

緑 しょうが 2g ☆ 

  みりん 2g  

  料理酒 2.5g  

  こい口しょうゆ 4g  

黄 でんぷん 13g  

黄 油(菜種) 9g  

② 

赤 あつあげ（冷） 30g  

緑 だいこん 50g  

緑 にんじん 15g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 砂糖 2g  

  みりん 1g  

  うす口しょうゆ 4g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.5g えび 

  水 30g  

③ 

赤 ちくわ 10g えび かに 

緑 もやし 25g  

緑 たまねぎ 10g  

緑 にんじん 5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.3g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

  こい口しょうゆ 1g  

④ 

緑 ほうれん草 40g ☆ 

  塩 0.4g  

黄 いりごま(白) 0.3g  

黄 砂糖 1g  

  こい口しょうゆ 2g  

① 

赤 さごし 60g  

  塩 0.45g  

  料理酒 1g  

緑 だいこんおろし(冷) 30g  

  みりん 2g  

  こい口しょうゆ 3g  

② 

黄 中華めん（冷） 35g 小麦 

赤 豚肉 15g  

緑 キャベツ 30g  

緑 たまねぎ 15g  

緑 にんじん 15g  

緑 青ねぎ 5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.03g  

  トンカツソース 8g  

  ウスターソース 3g  

③ 

緑 はくさい 35g  

緑 きゅうり 5g  

  塩 0.05g  

緑 にんじん 5g  

黄 いりごま(白) 0.3g  

  塩 0.3g  

  こい口しょうゆ 0.5g  

④ 緑 ぶどう(巨峰) 2 粒  

⑤ 

赤 とうふ(冷) 20g  

赤 乾燥わかめ 0.5g  

赤 赤みそ 11g  

赤 白みそ 5g  

赤 だしこんぶ 0.6g  

赤 けずりぶし 2.3g えび 

  水 150g  
 

 

① 

赤 鶏肉 70g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

緑 白ねぎ 25g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

黄 砂糖 1.4g  

  みりん 4.2g  

  こい口しょうゆ 4.2g  

黄 でんぷん 0.4g  

② 

赤 牛挽肉 10g  

  つきこんにゃく 7g  

緑 ごぼう 40g  

緑 にんじん 7g  

緑 ピーマン 10g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

黄 砂糖 2g  

  みりん 1g  

  こい口しょうゆ 4g  

③ 

黄 さつまいも 45g  

黄 でんぷん 6g  

黄 油(菜種) 4g  

  塩 0.3g  

④ 

緑 もやし 30g  

緑 きゅうり 10g  

  塩 0.1g  

黄 砂糖 0.5g  

  料理酒 0.5g  

  こい口しょうゆ 2g  

黄 ラー油 0.06g  

① 

赤 鶏卵 55g 卵 

緑 たまねぎ 45g  

緑 にんじん 15g  

緑 青ねぎ 8g  

黄 砂糖 3g  

  みりん 1g  

  うす口しょうゆ 4g  

  こい口しょうゆ 4g  

赤 だしこんぶ 0.2g  

赤 けずりぶし 0.7g えび 

  水 35g  

② 
赤 

一口とんかつ 
30g 小麦 （肩ロース） 

黄 油(菜種) 4.5g  

③ 

赤 ひじき 1.5g  

赤 赤平天 5g 小麦 

緑 にんじん 10g  

緑 三度豆(冷) 3g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

黄 砂糖 1.5g  

  こい口しょうゆ 3g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.3g えび 

  水 20g  

④ 

緑 キャベツ 35g  

  塩 0.2g  

  うす口しょうゆ 0.3g  

⑤ 

黄 ふ(小) 2g 小麦 

赤 乾燥わかめ 0.3g  

赤 赤みそ 11g  

赤 白みそ 5g  

赤 だしこんぶ 0.6g  

赤 けずりぶし 2.3g えび 

  水 150g  
 

① 

赤 鶏肉 30g  

緑 しょうが 1g ☆ 

緑 にんにく 1g ☆ 

緑 たまねぎ 50g  

緑 にんじん 20g  

緑 ピーマン 15g  

黄 サラダ油(綿実) 1g  

  塩 0.4g  

  こしょう 0.04g  

  カレー粉 0.5g  

  こい口しょうゆ 2g  

② 
赤 鯵フライ 40g 小麦 

黄 油(菜種) 6g  

別   トンカツソース 1 袋  

③ 

緑 かぼちゃ 50g  

黄 砂糖 3g  

  塩 0.2g  

黄 バター 2g 乳 

  水 20g  

④ 緑 りんご缶詰 35g  

⑤ 

緑 とうがん 40g  

緑 コーン(冷) 5g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.04g  

  コンソメの素 2g 乳 小麦 

  水 150g  
 

① 

赤 牛肉 35g  

黄 じゃがいも 45g  

緑 たまねぎ 30g  

緑 にんじん 15g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

黄 砂糖 3g  

  こい口しょうゆ 4g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.5g えび 

  水 30g  

② 

赤 鱚てんぷら 20g 小麦 

緑 れんこん 30g  

黄 小麦粉(薄力) 4.5g 小麦 

黄 でんぷん 1.5g  

黄 油(菜種) 6g  

別   こい口しょうゆ １袋  

③ 

緑 小松菜 15g ☆ 

  塩 0.2g  

緑 キャベツ 25g  

  こい口しょうゆ 1.7g  

④ 緑 プチトマト ２コ  
 

平成２９年８・９月分 大阪市中学校給食献立表 

 
( デ リ バ リ ー 方 式 ) 

 
 
 

米飯、牛乳は、毎日つきます。 

 
 

栄養価は米飯（220g）、牛乳（200ml）を含んだものを表記しています。 

  …アレルゲン(卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに)を含む食品を使用  
※こい口しょうゆ、うす口しょうゆは、小麦を使用  

  …アレルゲン(卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに)を含む食品と同じ設備で製造した食品を使用 

    ・アレルゲンの「卵」表記は、食用鳥卵です。（魚卵等は含みません） 
・揚げものの油(菜種)は、種類の違う食品の揚げものに使用する場合があるため、他 

     の食品の成分が油に残る可能性があります。 
※アレルゲンについて確認が必要な場合は教育委員会事務局にお問い合わせください。 

☆ …冷凍や水煮の食品を使用する場合があります。 
 

大阪市教育委員会事務局 

献立内容は予定のため、変更されることがあります。また、給食実施日やひと月の回数は、各学校、学年によって異なります。「はし」や「スプーン」は、各自でご持参ください。 

 

 

「さごし」は、成長するにつれ、さごし→なぎ

→さわらと名前の変わる出世魚です。さごしの白

身はくせがなく、焼きものや 

汁もの等に使われます。 

「肉じゃが」は、ビーフシチューと間違っ

て作られたことが始まりと 

言われています。 

現在では、家庭や給食の 

定番メニューのひとつです。 

 

だと 

 

「巨峰」は、日本で作られるぶどうの中で生産量が多

く、約35％を占めています。 

１粒は10g 程度あり、香りが良く、 

８月下旬から９月下旬が旬の果物です。 

「ハンバーグカレーライス」は、 

カレールウをかけ、副食容器の「ハ 

ンバーグ」と「ブロッコリー」を 

加えて食べましょう。 

「かつ丼」は、ご飯の上に副食 

容器に入った「かつ丼の具」 

と「一口とんかつ」をのせて 

食べましょう。 

「中華丼」は、深皿にご飯を移し、 

食缶の「中華丼の具」をかけ、副食 

容器に入った「えび」をのせて食べ 

ましょう。えびの食物アレルギーがある人は、 

加えないようにしてください。 

⑤ 

 

① 

 

② ③ 

④ 

スプーンを忘れない 

ようにしましょう。 

スプーンを忘れない 

ようにしましょう。 



１３日(水) １４日(木) １５日(金) １９日(火) ２０日(水) ２１日(木) ２２日(金) ２５日(月) ２６日(火) ２７日(水) ２８日(木) ２９日(金) 

煮こみハンバーグ① 

マカロニサラダ② 

ゆでとうもろこし③ 

パインアップル缶詰④ 

だいこんのスープ⑤ 

 

みそかつ① 

赤平天とじゃがいもの煮もの② 

れんこんのきんぴら③ 

野沢菜漬け④ 

クリームシチュー⑤ 

 ブロッコリー④ 

スコッチエッグ① 

キャベツのドレッシングあえ③ 

オレンジ② 

鶏肉のみそ風味揚げ① 

豚肉とだいこんの煮もの② 

小松菜とはくさいのおひたし③ 

パインアップル缶詰④ 

ハヤシライス(深皿) 

オムレツ① 

ボイルブロッコリー① 

じゃがいもの洋風煮③ 

福神漬け④ 

ぶどうゼリー② 

豚肉のしょうが焼き① 

鮭のから揚げ② 

さつまいもの甘煮③ 

ブロッコリーのごまあえ④ 

鯖の煮つけ① 

筑前煮② 

ほうれん草とにんじんのおひたし③ 

こんにゃくの甘辛煮④ 

みそ汁⑤ 

おはぎ(別) 

ミートピラフ① 

サーモンフライ② 

ベーコンとチンゲンサイのソテー③ 

パインアップル缶詰④ 

スープ⑤ 

擬製豆腐① 

秋刀魚のおかか煮② 

豚肉と野菜の炒めもの③ 

小松菜とだいこんの即席漬け④ 

カレー丼(深皿) 

 枝豆④ 

鶏肉とじゃがいもの煮もの① 

ごぼうサラダ② 

プチトマト③ 

豚肉のオーロラソース① 

ツナスパゲッティ② 

キャベツとにんじんのサラダ③ 

ブロッコリーのドレッシングあえ④ 

かやくご飯① 

糸よりの竜田揚げ② 

ちくわとピーマンの炒めもの③ 

たくあん④ 

豚汁⑤ 

【１３日(水)】とうもろこし 【１５日(金)】スコッチエッグ 【２１日(木)】ごま 【２２日(金)】おはぎ 【２６日(火)】擬製豆腐(ぎせいどうふ) 【２９日(金)】かやくご飯 

エネルギー ８０３kcal 

たんぱく質 ２４．４ｇ 

脂 質 ２２．３ｇ 

エネルギー ７８９kcal 

たんぱく質 ２７．１ｇ 

脂 質 ２０．７ｇ 

エネルギー ８５９kcal 

たんぱく質 ３２．１ｇ 

脂 質 ２５．２ｇ 

エネルギー ８７７kcal 

たんぱく質 ３１．２ｇ 

脂 質 ２９．９ｇ 

エネルギー ８３４kcal 

たんぱく質 ２５．８ｇ 

脂 質 ２１．７ｇ 

エネルギー ８２３kcal 

たんぱく質 ３４．４ｇ 

脂 質 ２０．１ｇ 

エネルギー ８６７kcal 

たんぱく質 ３２．１ｇ 

脂 質 １６．８ｇ 

エネルギー ８４９kcal 

たんぱく質 ２７．７ｇ 

脂 質 ２９．１ｇ 

エネルギー ７９６kcal 

たんぱく質 ３４．９ｇ 

脂 質 ２４．５ｇ 

エネルギー ８７５kcal 

たんぱく質 ３０．９ｇ 

脂 質 ２６．８ｇ 

エネルギー ８００kcal 

たんぱく質 ３２．７ｇ 

脂 質 ２２．０ｇ 

エネルギー ８２１kcal 

たんぱく質 ３８．１ｇ 

脂 質 ２１．６ｇ 

 

① 

赤 ハンバーグ 60g 卵 乳 小麦 

黄 じゃがいも 20g  

緑 たまねぎ 20g  

緑 グリンピース(冷) 3g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  ケチャップ 4g  

  ハヤシルウの素 4g 小麦 

  水 30g  

② 

黄 マカロニ(ｴﾙﾎﾞ) 8g 小麦 

  塩 0.1g  

緑 キャベツ 20g  

緑 きゅうり 20g  

  塩 0.2g  

緑 にんじん 10g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

別 黄 マヨネーズ 1 袋 卵 

③ 緑 カットコーン(冷) 35g  

④ 緑 ﾊ ﾟ ｲ ﾝ ｱ ｯ ﾌ ﾟ ﾙ 缶 詰 30g  

⑤ 

緑 だいこん 40g  

  塩 0.5g  

  こしょう 0.04g  

  コンソメの素 2g 乳 小麦 

  水 150g  

① 

赤 
一口とんかつ 

60g 小麦 (ヒレ) 

黄 油(菜種) 9g  

赤 赤みそ 2g  

赤 八丁みそ 1.5g  

黄 砂糖 1.5g  

  みりん 1.5g  

  水 10g  

② 

赤 赤平天 20g 小麦 

黄 じゃがいも 40g  

  こんにゃく 20g  

緑 にんじん 15g  

緑 むき枝豆(冷) 5g  

黄 砂糖 2g  

  みりん 1g  

  こい口しょうゆ 4g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.3g えび 

  水 20g  

③ 

緑 れんこん 30g  

黄 サラダ油(綿実) 0.3g  

黄 砂糖 1.5g  

  こい口しょうゆ 2g  

④ 緑 野沢菜漬け 15g 小麦 
 

⑤ 

赤 鶏肉 30g  

  料理用ﾜｲﾝ(白) 0.7g  

赤 ベーコン 10g 卵 乳 

黄 じゃがいも 30g  

緑 たまねぎ 50g  

緑 にんじん 15g  

緑 コーン(冷) 8g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.3g  

  こしょう(白) 0.02g  

  クリームシチューの素 15g 乳 小麦 

赤 牛乳 20g 乳 

  水 130g  

④ 
緑 ブロッコリー（冷） 20g  

  塩 0.3g  

① 赤 スコッチエッグ 50g 卵 乳 小麦 

別   ケチャップ 1 袋  

③ 

緑 キャベツ 30g  

緑 にんじん 5g  

緑 きゅうり 5g  

  塩 0.05g  

黄 砂糖 1g  

  塩 0.1g  

  酢 2g  

  こしょう 0.01g  

  こい口しょうゆ 1g  

黄 サラダ油(綿実) 1g  

② 緑 オレンジ 1/4 コ  

 

① 

赤 鶏肉 80g  

緑 しょうが 2g ☆ 

  みりん 2g  

  料理酒 2.5g  

  こい口しょうゆ 2g  

赤 赤みそ 3g  

黄 でんぷん 13g  

黄 油(菜種) 8g  

② 

赤 豚肉 15g  

緑 だいこん 50g  

  こんにゃく 15g  

緑 にんじん 15g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 砂糖 2g  

  みりん 1g  

  こい口しょうゆ 2g  

  うす口しょうゆ 2g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.5g えび 

  水 30g  

③ 

緑 小松菜 20g ☆ 

  塩 0.2g  

緑 はくさい 20g  

黄 いりごま(白) 0.3g  

  こい口しょうゆ 1.7g  

④ 緑 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶詰 30g  
 

深
皿 

赤 牛肉 30g  

  料理用ﾜｲﾝ(白) 0.5g  

緑 たまねぎ 80g  

緑 にんじん 20g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  トマトピューレ 5g  

  ケチャップ 8g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.01g  

  ローレル 0.01g  

  ハヤシルウの素 15g 小麦 

  水 150g  

① 赤 オムレツ（冷） 30g 卵 

① 
緑 ブロッコリー（冷） 15g  

  塩 0.2g  

③ 

黄 じゃがいも 30g  

緑 コーン(冷) 10g  

緑 にんじん 10g  

緑 むき枝豆(冷) 5g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

  うす口しょうゆ 0.5g  

  コンソメの素 0.3g 乳 小麦 

  水 15g  

④ 緑 福神漬け 15g 小麦 

② 黄 ぶどうゼリー １コ  

 

① 

赤 豚肉 45g  

緑 しょうが 2g ☆ 

緑 にんにく 0.5g ☆ 

緑 たまねぎ 60g  

緑 にんじん 15g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

黄 砂糖 1.5g  

  みりん 0.5g  

  こい口しょうゆ 4g  

  料理酒 1g  

② 

赤 鮭 40g  

  塩 0.2g  

  料理酒 1g  

  こい口しょうゆ 3g  

黄 でんぷん 6g  

黄 油(菜種) 4g  

③ 

黄 さつまいも 50g  

黄 砂糖 3g  

  こい口しょうゆ 2g  

  水 20g  

④ 

緑 ブロッコリー（冷） 30g  

  塩 0.3g  

黄 砂糖 0.8g  

  こい口しょうゆ 1.6g  

黄 いりごま(白) 0.6g  
 

① 

赤 鯖 50g  

緑 しょうが 2g ☆ 

  料理酒 2g  

黄 砂糖 3g  

  みりん 2g  

  こい口しょうゆ 5g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

  水 25g  

② 

赤 ちくわ 20g えび かに 

緑 れんこん 15g  

緑 ごぼう 15g  

緑 にんじん 12g  

緑 三度豆(冷) 5g  

緑 干ししいたけ 1g  

黄 サラダ油(綿実) 0.4g  

黄 砂糖 1.6g  

  みりん 1g  

  こい口しょうゆ 4g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.4g えび 

  水 25g  

③ 

緑 ほうれん草 30g ☆ 

  塩 0.3g  

緑 にんじん 10g  

黄 砂糖 1g  

  こい口しょうゆ 2g  

④ 

  こんにゃく 30g  

黄 砂糖 2g  

  こい口しょうゆ 3g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.3g えび 

  水 20g  

⑤ 

緑 だいこん 40g  

赤 乾燥わかめ 0.3g  

赤 赤みそ 11g  

赤 白みそ 5g  

赤 だしこんぶ 0.6g  

赤 けずりぶし 2.3g えび 

  水 150g  

別 黄 おはぎ（冷） 1 コ  
 

① 

赤 牛挽肉 30g  

緑 たまねぎ 40g  

緑 にんじん 15g  

緑 コーン(冷) 10g  

緑 ピーマン 10g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.5g  

  こしょう 0.04g  

  こい口しょうゆ 3g  

  コンソメの素 0.5g 乳 小麦 

② 
赤 サーモンフライ 40g 小麦 

黄 油(菜種) 6g  

別 黄 タルタルソース 1 袋 卵 

③ 

赤 ベーコン 5g 卵 乳 

緑 チンゲンサイ 45g ☆ 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.1g  

  こい口しょうゆ 1.5g  

④ 緑 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶詰 30g  

⑤ 

緑 キャベツ 40g  

緑 にんじん 10g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.03g  

  コンソメの素 2g 乳 小麦 

  水 150g  

 

① 

赤 とうふ 35g  

赤 鶏卵 30g 卵 

赤 鶏挽肉 10g  

緑 にんじん 20g  

緑 青ねぎ 10g  

緑 干ししいたけ 0.5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

黄 砂糖 1g  

  塩 0.3g  

  うす口しょうゆ 2g  

赤 かつおぶし(粉末) 0.5g  

② 赤 秋刀魚のおかか煮 50g 小麦 

③ 

赤 豚肉 10g  

緑 たまねぎ 20g  

緑 赤パプリカ 10g  

緑 ピーマン 10g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

  こい口しょうゆ 1g  

④ 

緑 小松菜 10g ☆ 

  塩 0.1g  

緑 だいこん 20g  

緑 にんじん 10g  

  塩 0.2g  

  うす口しょうゆ 0.5g  
 

深
皿 

赤 牛肉 30g  

緑 しょうが 0.5g ☆ 

赤 うすあげ 5g  

緑                                                                                                                                                                                   たまねぎ 60g  

緑                                                                                                                                                                                   なす 20g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

  カレー粉 0.2g  

  こい口しょうゆ 2g  

  カレールウの素 12g 小麦 

赤 だしこんぶ 0.4g  

赤 けずりぶし 1.6g えび 

  水 100g  

④ 
緑 むき枝豆(冷) 10g  

  塩 0.1g  

① 

赤 鶏肉 25g  

黄 じゃがいも 45g  

  こんにゃく 20g  

緑 にんじん 20g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 砂糖 2g  

  みりん 1g  

  うす口しょうゆ 2g  

  こい口しょうゆ 2g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 けずりぶし 0.5g えび 

  水 20g  

② 

緑 ごぼう 45g  

緑 きゅうり 15g  

緑 コーン(冷) 10g  

黄 砂糖 1.5g  

  こい口しょうゆ 2g  

  水 30g  

別 黄 マヨネーズ 1 袋 卵 

③ 緑 プチトマト 2 コ  

 

① 

赤 豚肉 60g  

緑 しょうが 0.5g ☆ 

  塩 0.3g  

  こしょう 0.03g  

黄 でんぷん 8g  

黄 油(菜種) 6g  

  ケチャップ 8g  

黄 砂糖 1.5g  

赤 赤みそ 1.5g  

② 

黄 スパゲッティ 8g 小麦 

  塩 0.1g  

赤 ﾂﾅ油漬缶 15g  

緑 たまねぎ 40g  

緑 赤パプリカ 5g  

緑 ピーマン 5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

  こい口しょうゆ 4g  

③ 
緑 キャベツ 40g  

緑 にんじん 10g  

別 黄 
コーンクリーミ
ー  1 袋  ドレッシング 

④ 

緑 ブロッコリー（冷） 15g  

  塩 0.2g  

黄 砂糖 0.2g  

  塩 0.1g  

  酢 0.3g  

  うす口しょうゆ 0.1g  

黄 サラダ油(綿実) 0.2g  
 

① 

赤 鶏肉 25g  

  つきこんにゃく 20g  

緑 にんじん 20g  

緑 たけのこ(缶) 8g  

緑 三度豆(冷) 5g  

緑 干ししいたけ 1.5g  

黄 砂糖 1g  

  みりん 1g  

  塩 0.2g  

  うす口しょうゆ 4g  

赤 だしこんぶ 2g  

赤 けずりぶし 0.2g えび 

  水 25g  

② 

赤 糸より 46g  

緑 しょうが 1g ☆ 

  料理酒 1g  

  みりん 2.5g  

  こい口しょうゆ 3.5g  

黄 でんぷん 8g  

黄 油(菜種) 6g  

③ 

赤 ちくわ(小) 20g  

緑 ピーマン 25g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.1g  

  こい口しょうゆ 2g  

④ 緑 たくあん 15g 小麦 

⑤ 

赤 豚肉 20g  

赤 うすあげ 5g  

緑 もやし 30g  

緑 ごぼう 15g  

緑 にんじん 10g  

緑 しょうが 0.5g ☆ 

赤 赤みそ 11g  

赤 白みそ 2g  

赤 だしこんぶ 0.5g  

赤 けずりぶし 2g えび 

  水 130g  
 

 

平成２９年８・９月分 大阪市中学校給食献立表 

 

 

( デ リ バ リ ー 方 式 ) 

 
 
 
 

⑤ 

 

≪お問合せ先≫ 
◇献立内容等事業全般    
 
◇給食実施日・手続き等         

 

大阪市教育委員会事務局 学校給食課 
０６－６２０８－９１５８ 
お子様の通われる中学校 

 

【８・９月分／給食の新規申込または申込停止の手続き期間】 

 7 月 5 日(水)～7 月 28 日(金) 

※８・９月分はひと月分としての申し込みになります。 

※申込内容（申込・停止）に変更がある場合は上記期間中に手続きを 

お願いします。（一度申し込まれると、自動継続されます） 

※手続き方法などは、平成２９年度中学校給食(デリバリー方式)のご

案内をご確認ください。 

 
 

 
 

赤(主に体の組織をつくる)…乳、肉、卵、魚、豆、海そう類  黄(主にエネルギーになる)…穀類、いも、油脂、砂糖、種実類  緑(主に体の調子を整える)…野菜、果物、きのこ類 

「おはぎ」は、蒸したもち米をつぶし、周りに 

あんこやきなこをつけたものです。 

この時期に咲く萩
はぎ

の花に見立てて 

名づけられたと言われています。 

「スコッチエッグ」は、ゆで卵をひき肉で包

み、衣をつけて揚げたもので、イギ 

リスが発祥の食べものです。 

小袋の「ケチャップ」をかけて 

食べましょう。 

「擬製豆腐」は、精進料理の1

つです。一度くずした豆腐を、元

の形に似せて成型するところか

らこのような名前がつけられた

と言われています。 

「かやくご飯」は、副食容器に入った「具」をご

飯に混ぜて食べましょう。 

味つけした野菜を加えることで、 

ご飯のうま味を引き立たせるとさ 

れています。 

「ごま」は、外皮の色によって白・黒・ 

金の3 種類に分けられます。 

成分は油が約半分を占めますが、ごまの 

油は動脈硬化を防ぐなど健康に良い効果があると言われ 

ています。 

れています。 

スプーンがあると便利です。 

スプーンがあると便利です。 

スプーンを忘れない 

ようにしましょう。 

① 

 

② ③ 

④ 

スプーンを忘れない 

ようにしましょう。 

「とうもろこし」は、6 月から 9 月が旬の野菜

です。甘味が強いことが特徴で、日本の 

生産量のうち約 50％が北海道で 

作られています。 


