
 

１日(水) ２日(木) ６日(月) ７日(火) ８日(水) ９日(木) １０日(金) １３日(月) １４日(火) １５日(水) 

チキンクリームシチュー⑤  

ほうれん草④ 

ハンバーグ① 

野菜のカレーソテー③ 

りんご② 

豚肉のケチャップ炒め① 

サーモンフライ② 

粉ふきいも③ 

ブロッコリーのサラダ④ 

 

鯖のみそ煮① 

一口がんもと野菜の煮もの② 

はくさいときゅうりのあえもの③ 

りんご缶詰④ 

吉野汁⑤ 

油淋鶏① 

春雨サラダ② 

シューマイ③ 

チンゲンサイとコーンの炒めもの④ 

 

ハヤシライス(深皿) 

 ブロッコリー④ 

チキンナゲット① 

小松菜のソテー③ 

黄桃缶詰② 

みそ汁⑤ 

白身魚フライ① 

赤平天とだいこんの煮もの② 

かつおぶしとじゃこのいり煮③ 

はくさいの甘酢あえ④ 

 

鶏肉のマーマレードソース① 

ウインナーと野菜の洋風煮② 

野菜のカレー炒め③ 

りんご缶詰④ 

キャベツのスープ⑤ 

チャンポン 

 炒めめん① 

 スープ⑤ 

肉だんご② 

ツナとチンゲンサイのオイスターソース炒め③ 

みかん缶詰④ 

 

鮭の塩焼き① 

豚じゃが② 

ひじきと大豆の煮もの③ 

小松菜のおひたし④ 

 

カツカレーライス(深皿) 

 一口とんかつ① 

キャベツときゅうりのサラダ③ 

ほうれん草とコーンのソテー④ 

りんご② 

鶏だんご・枝豆③ 【１日(水)】ほうれん草 
 

【６日(月)】鯖(さば) 
 

にん【９日(木)】ちりめんじゃこ 
 

【１３日(月)】チンゲンサイ 
 

【１４日(火)】大豆 
 

エネルギ ー ８５２kcal 

たんぱく 質 ３０．６ｇ 

脂 質 ２１．７ｇ 

エネルギ ー ７９０kcal 

たんぱく 質 ２８．５ｇ 

脂 質 ２２．５ｇ 

エネルギ ー ８３１kcal 

たんぱく 質 ３５．２ｇ 

脂 質 ２１．９ｇ 

エネルギ ー ８７４kcal 

たんぱく 質 ３３．８ｇ 

脂 質 ２８．１ｇ 

エネルギ ー ８７８kcal 

たんぱく 質 ２８．７ｇ 

脂 質 ２７．４ｇ 

エネルギ ー ７７０kcal 

たんぱく 質 ２９．９ｇ 

脂 質 ２１．２ｇ 

エネルギ ー ８５５kcal 

たんぱく 質 ３３．５ｇ 

脂 質 ２２．２ｇ 

エネルギ ー ８０５kcal 

たんぱく 質 ２６．５ｇ 

脂 質 ２１．８ｇ 

エネルギ ー ７６５kcal 

たんぱく 質 ３９．７ｇ 

脂 質 １９．１ｇ 

エネルギ ー ８７０kcal 

たんぱく 質 ２６．３ｇ 

脂 質 ２８．３ｇ 

⑤ 

赤 鶏肉 30g  

赤 ベ ー コ ン 5g 卵 乳 

黄 じゃがいも 40g  

緑 だいこん 60g  

緑 たまねぎ 45g  

緑 にんじん 20g  

緑 しめじ 5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.02g  

  クリームシチューの素 15g 乳 小麦 

赤 牛乳 15g 乳 

  水 135g  

④ 
緑 ほうれん草 35g ☆ 

  塩 0.3g  

① 

赤 ハ ン バ ー グ 40g 小麦 

  ケチャップ 10g  

  トンカツソース 2g  

③ 

緑 キャベツ 30g  

緑 コーン(冷) 5g  

緑 むき枝豆(冷) 5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.3g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

  カレー粉 0.1g  

② 緑 りんご 1/4 コ  

 

① 

赤 豚肉 25g  

緑 キャベツ 40g  

緑 たまねぎ 20g  

緑 にんじん 15g  

緑 ピーマン 10g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.03g  

  ケチャップ 6g  

  ウスターソース 1g  

② 
赤 サ ー モ ン フ ラ イ 50g 小麦 

黄 油(菜種) 7g  

③ 
黄 じゃがいも 50g  

  塩 0.3g  

④ 

緑 ブロッコリー（冷） 30g  

  塩 0.3g  

黄 砂糖 0.3g  

  塩 0.1g  

  酢 0.4g  

  うす口しょうゆ 0.1g  

黄 サラダ油(綿実) 0.3g  
 

① 

赤 鯖 60g  

緑 しょうが 1g ☆ 

黄 砂糖 3g  

  みりん 1.5g  

赤 赤みそ 5g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 け ず り ぶ し 0.4g えび 

  水 25g  

② 

赤 一 口 が ん も 20g 卵  小 麦  え び 

  こんにゃく 20g  

緑 だいこん 40g  

緑 にんじん 20g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 砂糖 1g  

  みりん 1g  

  こい口しょうゆ 1g  

赤 赤みそ 6g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 け ず り ぶ し 0.4g えび 

  水 25g  

③ 

緑 はくさい 30g  

緑 きゅうり 5g  

  塩 0.05g  

黄 砂糖 0.5g  

  うす口しょうゆ 1g  

④ 緑 りんご缶詰 35g  

⑤ 

赤 鶏挽肉 15g  

緑 ごぼう 20g  

緑 にんじん 10g  

  塩 0.3g  

  うす口しょうゆ 5g  

黄 でんぷん 3g  

赤 だしこんぶ 0.6g  

赤 け ず り ぶ し 2.3g えび 

  水 150g  
 

① 

赤 鶏肉 80g  

緑 しょうが 1g ☆ 

  料理酒 2.4g  

  塩 0.3g  

黄 でんぷん 8g  

黄 油(菜種) 7g  

緑 白ねぎ 10g  

黄 砂糖 3g  

  こい口しょうゆ 6g  

  酢 3g  

緑 柚子果汁 2g  

② 

黄 春雨 8g  

緑 キャベツ 20g  

緑 きゅうり 10g  

  塩 0.1g  

緑 にんじん 5g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

別 黄 マ ヨ ネ ー ズ 1 袋 卵 

③ 赤 ポ ーク シュ ーマ イ (冷 ) 36g 小麦 

別   こい口しょうゆ 1 袋  

④ 

緑 チンゲンサイ 30g ☆ 

緑 コーン(冷) 10g  

  塩 0.1g  

  こしょう 0.02g  

  こい口しょうゆ 0.5g  

  中 華 ス ー プ の 素 0.2g 乳 小麦 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  
 

深
皿 

赤 牛肉 40g  

  料理用ﾜｲﾝ(白) 0.5g  

緑 たまねぎ 80g  

緑 にんじん 20g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  トマトピューレ 5g  

  ケチャップ 8g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.01g  

  ローレル 0.01g  

  ハ ヤ シ ル ウ の 素 15g 小麦 

  水 150g  

④ 
緑 ブロッコリー（冷） 20g  

  塩 0.2g  

① 
赤 チ キ ン ナ ゲ ッ ト 40g 小麦 

黄 油(菜種) 4g  

③ 

緑 小松菜 40g ☆ 

黄 サラダ油(綿実) 0.2g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

  コ ン ソ メ の 素 0.3g 乳 小麦 

② 緑 黄桃缶詰 1/2 コ  

 

① 
赤 白 身 魚 フ ラ イ 60g 小麦 

黄 油(菜種) 9g  

② 

赤 赤平天 30g 小麦 

緑 だいこん 50g  

緑 にんじん 20g  

黄 砂糖 1g  

  みりん 1.5g  

  うす口しょうゆ 4g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 け ず り ぶ し 0.5g えび 

  水 30g  

③ 

赤 かつおぶし(砕片) 3g  

赤 ち り め ん じ ゃ こ 3g えび かに 

黄 いりごま(白) 1g  

黄 サラダ油(綿実) 0.3g  

黄 砂糖 1g  

  みりん 0.5g  

  こい口しょうゆ 2.5g  

④ 

緑 はくさい 40g  

  塩 0.4g  

黄 砂糖 0.8g  

  塩 0.1g  

  酢 1g  

  うす口しょうゆ 0.8g  
 

① 

赤 鶏肉 70g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

緑 しょうが 0.4g ☆ 

緑 にんにく 0.4g ☆ 

黄 でんぷん 10g  

黄 油(菜種) 7g  

緑 マーマレード 9g  

  こい口しょうゆ 3.4g  

  料理用ﾜｲﾝ(白) 1.5g  

② 

赤 ウインナー 15g  

黄 じゃがいも 30g  

緑 だいこん 35g  

緑 にんじん 15g  

緑 むき枝豆(冷) 5g  

  塩 0.4g  

  こしょう 0.03g  

  うす口しょうゆ 1g  

  コ ン ソ メ の 素 0.5g 乳 小麦 

  水 30g  

③ 

緑 もやし 25g  

緑 たまねぎ 10g  

緑 ピーマン 5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.3g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.02g  

  コ ン ソ メ の 素 0.2g 乳 小麦 

  カレー粉 0.2g  

④ 緑 りんご缶詰 35g  

⑤ 

緑 キャベツ 30g  

緑 コーン(冷) 5g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.03g  

  コ ン ソ メ の 素 2g 乳 小麦 

  水 150g  
 

① 

黄 中華めん(冷) 35g 小麦 

緑 にんじん 15g  

緑 ニラ 5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.02g  

⑤ 

赤 豚肉 20g  

緑 しょうが 0.5g ☆ 

緑 たまねぎ 50g  

緑 キャベツ 45g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

  中 華 ス ー プ の 素 2g 乳 小麦 

黄 でんぷん 3g  

  水 150g  

② 赤 
肉 だ ん ご 

50g 小麦 (たれ 付き ) 

③ 

赤 ﾂﾅ(油漬缶) 10g  

緑 チンゲンサイ 45g ☆ 

黄 ごま油 0.3g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

  オイスターソース 0.5g  

④ 緑 みかん缶詰 30g  
 

① 

赤 鮭 70g  

  料理酒 0.9g  

  塩 0.5g  

② 

赤 豚肉 25g  

黄 じゃがいも 30g  

緑 たまねぎ 30g  

緑 にんじん 15g  

緑 むき枝豆(冷) 5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

黄 砂糖 2g  

  みりん 1g  

  こい口しょうゆ 3g  

  うす口しょうゆ 1g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 け ず り ぶ し 0.5g えび 

  水 30g  

③ 

赤 ひじき 1.5g  

赤 うすあげ 8g  

赤 大豆煮 10g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

黄 砂糖 1g  

  こい口しょうゆ 4g  

赤 け ず り ぶ し 0.5g えび 

  水 20g  

④ 

緑 小松菜 40g ☆ 

  塩 0.3g  

黄 いりごま(白) 0.3g  

  こい口しょうゆ 2g  
 

① 
赤 一 口 と ん か つ 30g 小麦 

黄 油(菜種) 5g  

深
皿 

赤 牛挽肉 30g  

緑 しょうが 0.5g ☆ 

緑 にんにく 0.5g ☆ 

黄 じゃがいも 30g  

緑 たまねぎ 40g  

緑 にんじん 20g  

緑 トマト(缶) 20g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  カ レ ー ル ウ の 素 15g 小麦 

  カレー粉 0.2g  

  こい口しょうゆ 1g  

  ウスターソース 1g  

  水 100g  

③ 

緑 キャベツ 30g  

  塩 0.2g  

緑 きゅうり 10g  

  塩 0.1g  

黄 砂糖 0.8g  

  ワインビネガー 1g  

  塩 0.3g  

黄 サラダ油(綿実) 0.3g  

④ 

緑 ほうれん草 30g ☆ 

  塩 0.3g  

緑 コーン(冷) 10g  

黄 サラダ油(綿実) 0.3g  

  塩 0.1g  

  こしょう 0.02g  

  こい口しょうゆ 1g  

② 緑 りんご 1/4 コ  

 

栄養価は米飯（220g）、牛乳（200ml）を含んだものを表記しています。 
① 

② ③ 

④ 

( デ リ バ リ ー 方 式 ) 

 
 
 

献立内容は予定のため、変更されることがあります。また、給食実施日やひと月の回数は、各学校、学年によって異なります。「はし」や「スプーン」は、各自でご持参ください。 

 

 

大阪市教育委員会事務局 

平成２９年１１月分 大阪市中学校給食献立表 

 米飯、牛乳は、毎日つきます。 

 
 

  …アレルゲン( )を含む食品を使用  
※こい口しょうゆ、うす口しょうゆは、小麦を使用  

  …アレルゲン( )を含む食品と同じ設備で製造した食品を使用 

    ・アレルゲンの「卵」表記は、食用鳥卵です。（魚卵等は含みません） 
・揚げものの油(菜種)は、種類の違う食品の揚げものに使用する場合があるため、他 

     の食品の成分が油に残る可能性があります。 
※アレルゲンについて確認が必要な場合は教育委員会事務局にお問い合わせください。 

☆ …冷凍や水煮の食品を使用する場合があります。 
 ⑤ ① 

② ③ 

④ 

「ほうれん草」は、11月から 1月頃が 

旬の野菜です。寒くなると葉が軟らかくな 

り、甘味が増します。また、ビタミン Cは 

夏採りのものに比べて約 3 倍多くなります。 

「鯖」は、青魚のひとつです。 

青魚には、血液をサラサラにする効果があると言われ

ているDHA(ドコサヘキサ 

エン酸)や EPA(エイコサペン 

タエン酸)が多く含まれています。 

 「大豆」は、肉類に相当するほど多くの 

たんぱく質を含むため、「畑の肉」と呼 

ばれることもあります。 

たんぱく質だけでなく、炭水化物や脂 

質、ミネラルなどをバランスよく含んでいます。 

スプーンを忘れない 

ようにしましょう。 

スプーンを忘れない 

ようにしましょう。 

スプーンがあると便利です。 

  「チンゲンサイ」は、中国から伝わった野菜です。 

 シャキシャキとした独特の食感で、中国 

料理や洋風料理などに幅広く使われます。 

今日は、ツナと一緒にオイスターソース 

で炒めています。 

「ちりめんじゃこ」は、カタクチイワシなどの稚魚を

食塩水で煮た後、乾燥させた食品です。 

小さな魚を広げて干した様子が、絹織 

物の「ちりめん」に似ていることからこ 

の名前がついたそうです 

。 



１６日(木) １７日(金) ２０日(月) ２１日(火) ２２日(水) ２４日(金) ２７日(月) ２８日(火) ２９日(水) ３０日(木) 

白身魚の野菜あんかけ① 

あつあげと根菜の煮もの② 

はくさいときゅうりのおひたし③ 

白花豆の煮もの④ 

 

いわしてんぷら① 

豚肉と野菜の炒めもの② 

じゃがいもの煮ころがし③ 

かぶのあんかけ④ 

みそ汁⑤ 

鶏肉のチリソースかけ① 

豚肉とチンゲンサイのオイスターソース炒め② 

ごぼうサラダ③ 

みかん缶詰④ 

豆腐とわかめのスープ⑤ 

鰤の甘辛だれかけ① 

牛肉とだいこんの煮もの② 

はくさいの即席漬け③ 

野沢菜かつお④ 

チキンライス① 

コロッケ② 

ツナと野菜のソテー③ 

カリフラワーのピクルス④ 

もやしのスープ⑤ 

みそ汁⑤ 

鶏肉の竜田揚げ① 

ちくわとこんにゃくの煮もの② 

きんぴらごぼう③ 

小松菜とはくさいのからしじょうゆあえ④ 

みそ汁⑤ 

ビビンバ 

 肉炒め・ほうれん草① 

 豚キムチ③ 

 ナムル④ 

みかんのムース② 

たまねぎとにんじんのスープ⑤ 

鮪のから揚げ野菜あんかけ① 

豚肉と野菜の炒めもの② 

さつまいもの煮もの③ 

はくさいのごまあえ④ 

 

 

木の葉丼① 

ほうれん草とコーンのおひたし③ 

みかん② 

はりはり汁⑤ 

 水菜④ 

さごしのおろしじょうゆかけ① 

筑前煮② 

揚げたこ焼き③ 

小松菜のおかかあえ④ 

  【１６日(木)】白花豆 

 

【１７日(金)】かぶ 

 

【２２日(水)】チキンライス 【２４日(金)】ちくわ 【２９日(水)】はりはり汁 

 

【３０日(木)】筑前煮 

 

エネルギ ー ８０３kcal 

たんぱく 質 ３１．４ｇ 

脂 質 ２０．３ｇ 

エネルギ ー ８４９kcal 

たんぱく 質 ３１．６ｇ 

脂 質 ２７．１ｇ 

エネルギ ー ８５７kcal 

たんぱく 質 ３５．３ｇ 

脂 質 ２６．１ｇ 

エネルギ ー ８１６kcal 

たんぱく 質 ３６．８ｇ 

脂 質 ２６．３ｇ 

エネルギ ー ８４１kcal 

たんぱく 質 ２９．２ｇ 

脂 質 ２４．２ｇ 

エネルギ ー ８４８kcal 

たんぱく 質 ３３．４ｇ 

脂 質 ２３．１ｇ 

エネルギ ー ７６８kcal 

たんぱく 質 ２７．５ｇ 

脂 質 ２２．７ｇ 

エネルギ ー ７９４kcal 

たんぱく 質 ３４．８ｇ 

脂 質 １８．２ｇ 

エネルギ ー ７６０kcal 

たんぱく 質 ３１．９ｇ 

脂 質 ２０．０ｇ 

エネルギ ー ７７６kcal 

たんぱく 質 ３３．８ｇ 

脂 質 ２０．５ｇ 

① 

赤 白身魚 60g  

  塩 0.4g  

  こしょう 0.03g  

  料理酒 1.5g  

黄 でんぷん 10g  

黄 油(菜種) 6g  

緑 にんじん 10g  

緑 ピーマン 5g  

緑 もやし 10g  

黄 サラダ油(綿実) 0.3g  

黄 砂糖 1g  

  みりん 1g  

  こい口しょうゆ 1.5g  

黄 でんぷん 0.3g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 け ず り ぶ し 0.1g えび 

  水 10g  

② 

赤 あつあげ(冷) 30g  

赤 豚肉 15g  

黄 さつまいも 20g  

緑 ごぼう 10g  

緑 れんこん 10g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 砂糖 2g  

  みりん 1g  

  うす口しょうゆ 3.5g  

赤 だしこんぶ 0.2g  

赤 け ず り ぶ し 0.6g えび 

  水 40g  

③ 

緑 はくさい 30g  

緑 きゅうり 10g  

  塩 0.1g  

  砂糖 0.3g  

  うす口しょうゆ 2g  

④ 

赤 白花豆 6g  

黄 砂糖 1.6g  

  塩 0.1g  

  うす口しょうゆ 0.6g  

  水 25g  

 

① 
赤 

 
38g 

小麦 

 卵 乳 えび 

黄 油(菜種) 5g  

② 

赤 豚肉 40g  

  料理酒 1.2g  

緑 キャベツ 35g  

緑 たまねぎ 15g  

緑 しめじ 10g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.6g  

  こしょう 0.02g  

  こい口しょうゆ 1g  

③ 

黄 じゃがいも 50g  

黄 砂糖 1g  

  みりん 1g  

  こい口しょうゆ 3g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 け ず り ぶ し 0.5g えび 

  水 20g  

④ 

緑 かぶ 30g  

赤 鶏挽肉 5g  

緑 むき枝豆(冷) 5g  

緑 しょうが 0.2g ☆ 

黄 砂糖 1g  

  塩 0.2g  

  うす口しょうゆ 1.5g  

  こい口しょうゆ 0.5g  

黄 でんぷん 1g  

赤 け ず り ぶ し 0.7g えび 

  水 20g  

⑤ 

赤 うすあげ 3g  

緑 だいこん 30g  

赤 赤みそ 11g  

赤 白みそ 5g  

赤 だしこんぶ 0.6g  

赤 け ず り ぶ し 2.3g えび 

  水 150g  
 

① 

赤 鶏肉 70g  

  塩 0.4g  

  こしょう 0.04g  

  こい口しょうゆ 1g  

黄 でんぷん 7g  

黄 油(菜種) 7g  

緑 たまねぎ 30g  

緑 ピーマン 10g  

緑 赤パプリカ 10g  

緑 白ねぎ 5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

黄 砂糖 0.5g  

  こい口しょうゆ 1g  

  ケチャップ 7g  

  トウバンジャン 0.3g  

黄 でんぷん 1g  

② 

赤 豚肉 15g  

緑 チンゲンサイ 45g ☆ 

緑 にんじん 10g  

緑 コーン(冷) 5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.02g  

  オイスターソース 0.6g  

③ 

緑 ごぼう 35g  

緑 きゅうり 10g  

  塩 0.1g  

黄 砂糖 1g  

  こい口しょうゆ 2g  

  水 15g  

別 黄 マ ヨ ネ ー ズ 1 袋 卵 

④ 緑 みかん缶詰 30g  

⑤ 

赤 とうふ(冷) 20g  

赤 乾燥わかめ 0.5g  

黄 いりごま(白) 0.3g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.03g  

  中 華 ス ー プ の 素 2g 乳 小麦 

  水 150g  
 

① 赤 鰤 60g  

   料理酒 2g  

   塩 0.2g  

 黄 砂糖 1g  

   みりん 3g  

   こい口しょうゆ 3g  

 黄 でんぷん 0.5g  

  水 15g  

② 

赤 牛肉 25g  

緑 だいこん 50g  

赤 あつあげ（冷） 30g  

緑 にんじん 15g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 砂糖 1.5g  

  みりん 1.5g  

  こい口しょうゆ 2g  

  うす口しょうゆ 2g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 け ず り ぶ し 0.5g えび 

  水 30g  

③ 

緑 はくさい 35g  

黄 いりごま(白) 0.3g  

  塩 0.3g  

  こい口しょうゆ 0.5g  

④ 

緑 野 沢 菜 漬 け 40g 小麦 

赤 ち り め ん じ ゃ こ 3g えび かに 

赤 かつおぶし(砕片) 1g  

黄 サラダ油(綿実) 0.3g  
 

① 

赤 鶏肉 30g  

緑 たまねぎ 60g  

緑 にんじん 15g  

緑 ピーマン 10g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.4g  

  こしょう 0.04g  

  ケチャップ 12g  

  ウスターソース 2g  

② 
黄 野 菜 コ ロ ッ ケ 50g 小麦 

黄 油(菜種) 8g  

③ 

赤 ﾂﾅ(油漬缶) 15g  

緑 キャベツ 40g  

緑 コーン(冷) 10g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.2g  

  こしょう 0.01g  

  コ ン ソ メ の 素 0.2g 乳 小麦 

④ 

緑 カリフラワー（冷） 25g  

  酢 0.2g  

黄 砂糖 1g  

  ワインビネガー 1.3g  

  塩 0.2g  

  うす口しょうゆ 0.3g  

⑤ 

緑 もやし 30g  

赤 焼き豚 10g 小麦 

緑 にんじん 15g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.03g  

  コ ン ソ メ の 素 2g 乳 小麦 

  水 150g  

 

① 

赤 鶏肉 70g  

緑 しょうが 2g ☆ 

  みりん 2g  

  料理酒 2.5g  

  こい口しょうゆ 4g  

黄 でんぷん 13g  

黄 油(菜種) 9g  

② 

赤 ちくわ(小) 10g  

  つなこんにゃく 15g  

黄 じゃがいも 20g  

緑 にんじん 20g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 砂糖 1g  

  みりん 1.5g  

  こい口しょうゆ 1.5g  

  うす口しょうゆ 1.5g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 け ず り ぶ し 0.4g えび 

  水 25g  

③ 

緑 ごぼう 35g  

赤 牛挽肉 8g  

黄 いりごま(白) 0.3g  

黄 サラダ油(綿実) 0.2g  

黄 砂糖 0.7g  

  こい口しょうゆ 1g  

④ 

緑 小松菜 20g ☆ 

  塩 0.1g  

緑 はくさい 20g  

  うす口しょうゆ 1g  

  洋がらし 0.1g  

⑤ 

緑 キャベツ 20g  

緑 たまねぎ 10g  

赤 赤みそ 11g  

赤 白みそ 5g  

赤 だしこんぶ 0.6g  

赤 け ず り ぶ し 2.3g えび 

  水 150g  
 

① 

赤 牛挽肉 50g  

緑 にんにく 0.2g ☆ 

黄 ごま油 0.5g  

黄 砂糖 2g  

  料理酒 1g  

  こい口しょうゆ 2g  

  コチジャン 0.3g  

緑 ほうれん草 50g ☆ 

  塩 0.5g  

黄 砂糖 2g  

  塩 0.1g  

  こい口しょうゆ 1.5g  

黄 ごま油 0.5g  

③ 

赤 豚肉 10g  

緑 しょうが 0.3g ☆ 

緑 はくさいキムチ 30g  

黄 サラダ油(綿実) 0.3g  

黄 砂糖 0.4g  

  こい口しょうゆ 0.3g  

  料理酒 0.3g  

赤 赤みそ 0.5g  

④ 

緑 だいこん 25g  

緑 にんじん 8g  

黄 砂糖 1.6g  

  塩 0.1g  

  酢 2.4g  

  うす口しょうゆ 0.3g  

黄 ごま油 0.3g  

黄 ラー油 0.1g  

② 黄 み か ん の ム ー ス 1 コ 卵 乳 

⑤ 

緑 たまねぎ 15g  

緑 にんじん 10g  

  塩 0.4g  

  こしょう 0.02g  

  うす口しょうゆ 0.2g  

  中 華 ス ー プ の 素 2g 乳 小麦 

  水 150g  

 

① 

赤 鮪 50g  

緑 しょうが 1g ☆ 

  塩 0.1g  

  こしょう 0.03g  

  こい口しょうゆ 2g  

黄 でんぷん 8g  

黄 油(菜種) 5g  

緑 たまねぎ 20g  

緑 えのきたけ 10g  

緑 むき枝豆(冷) 5g  

  みりん 2g  

  うす口しょうゆ 2g  

黄 でんぷん 0.5g  

赤 だしこんぶ 0.05g  

赤 け ず り ぶ し 0.15g えび 

  水 10g  

② 

赤 豚肉 30g  

緑 もやし 30g  

緑 にんじん 15g  

緑 ピーマン 10g  

黄 サラダ油(綿実) 0.5g  

  塩 0.3g  

  こしょう 0.03g  

  こい口しょうゆ 2g  

③ 

黄 さつまいも 50g  

緑 青ねぎ 3g  

黄 砂糖 1.6g  

  こい口しょうゆ 2.5g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 け ず り ぶ し 0.3g えび 

  水 20g  

④ 

緑 はくさい 35g  

黄 いりごま(白) 0.3g  

  こい口しょうゆ 0.5g  
 

① 

赤 鶏卵 65g 卵 

赤 か ま ぼ こ 10g 小麦 

緑 たまねぎ 40g  

緑 たけのこ(缶) 10g  

緑 にんじん 15g  

緑 干ししいたけ 0.5g  

緑 みつば 5g  

黄 砂糖 3g  

  みりん 1g  

  うす口しょうゆ 4g  

  こい口しょうゆ 4g  

赤 だしこんぶ 0.2g  

赤 け ず り ぶ し 0.7g えび 

  水 35g  

別 赤 き ざ み の り 1 袋 えび かに 

③ 

緑 ほうれん草 30g ☆ 

  塩 0.3g  

緑 コーン(冷) 10g  

黄 砂糖 1g  

  こい口しょうゆ 2g  

② 緑 みかん 1/2 コ  

⑤ 

赤 牛肉 30g  

緑 しょうが 0.5g ☆ 

  塩 0.3g  

  うす口しょうゆ 5g  

赤 だしこんぶ 0.6g  

赤 け ず り ぶ し 2.3g えび 

  水 150g  

④ 
緑 水菜 30g  

  塩 0.3g  
 

① 

赤 さごし 60g  

  料理酒 1g  

  塩 0.45g  

緑 だいこんおろし(冷) 30g  

  みりん 2g  

  こい口しょうゆ 3g  

② 

赤 鶏肉 20g  

緑 れんこん 25g  

緑 にんじん 20g  

緑 ごぼう 15g  

  こんにゃく 15g  

緑 三度豆(冷) 5g  

黄 サラダ油(綿実) 0.8g  

黄 砂糖 1.8g  

  みりん 1g  

  こい口しょうゆ 4.5g  

赤 だしこんぶ 0.1g  

赤 け ず り ぶ し 0.5g えび 

  水 30g  

③ 
黄  40g 

小麦 

 
卵  乳  え び  か に 

黄 油(菜種) 4g  

別   トンカツソース 1 袋  

④ 

緑 小松菜 35g ☆ 

  塩 0.3g  

  こい口しょうゆ 1.5g  

赤 かつおぶし(粉末) 0.3g  
 

平成２９年１１月分 大阪市中学校給食献立表 

（デリバリー方式） 

 

 

⑤ ① 

② ③ 

④ 

≪お問合せ先≫ 
◇献立内容等事業全般    
 
◇給食実施日・手続き等         

大阪市教育委員会事務局 学校給食課 
０６－６２０８－９１５８ 
お子様の通われる中学校 

 

【１１月分／給食の新規申込または申込停止の手続き期間】１０ 月 5 日(木)～１０月１８日(水) 

※申込内容（申込・停止）に変更がある場合は上記期間中に手続きをお願いします。 

（一度申し込まれると、自動継続されます） 

※携帯電話・パソコン等で、中学校給食システムにアクセスし、ユーザーID とパスワードを

入力して、マイページにログインできます。 

※ユーザーID 等がご不明な場合は、通学されている中学校にお問い合わせください。 

※手続き方法などは、平成２９年度中学校給食（デリバリー方式）のご案内をご確認ください。 

いわしてんぷら 

赤(主に体の組織をつくる)…乳、肉、卵、魚、豆、海そう類  黄(主にエネルギーになる)…穀類、いも、油脂、砂糖、種実類  緑(主に体の調子を整える)…野菜、果物、きのこ類 

スプーンがあると便利です。 スプーンがあると便利です。 

ひ
じ
き
ご
飯
の
具 

「白花豆」は、いんげん豆の仲間 

です。白色の大きな花を咲かせる 

ことから、この名前がつけられた 

そうです。豆粒は大きく、煮ものや 

甘納豆として食べられます。 

 「かぶ」は、１１月から1月頃が旬の野菜です。 

白い部分は、根ではなく「胚軸」と呼 

ばれる茎と根の間の部分にあたります。 

葉は緑黄色野菜として食べるこ 

とができます。 

 

 

 「チキンライス」は、大正時 

代に日本で発祥した洋風料理と 

言われています。 

 副食容器に入った具を米飯に 

混ぜて食べましょう。 

「ちくわ」は、魚介のすり身を棒に巻きつけ

て焼いたり、蒸したりしたもの 

です。切り口が竹に似ているこ 

とからこの名前がつけられたそ 

うです。 

「はりはり汁」は、大阪でよく食べられて 

きた「はりはり鍋」を参考にした料理です。具材は 

水菜のシャキシャキとした食感を「はり 

はり」と表現したそうです。副食容器に入っ 

た「水菜」を汁わんに浮かべて食べましょう。 

「筑前煮」は、現在の福岡県北部の郷土

料理が発祥です。 

この地域を「筑前国」 

と呼んでいたことに由来し 

ているそうです。 

たこ焼き(冷) 

ＱＲコード 


