
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ７月 
No.６ 

大阪市立平野北中学校 

保健室 

 段々と暑さが厳しくなり、いよいよ夏本番。 

６月１５日～毎日学校が再開となり、今までの反動からか体調を崩す人も出てき

ましたね。健康で過ごせるために、毎日の生活で疲労回復できるように生活習慣を

整えましょう。また、この季節は暑い外の気温と涼しい室内の気温差で、体が変化

についていけず、熱中症になりやすい時期です。水筒は必ず持ってきて、休憩時間

ごとに１回は必ず水分をとるようにしましょう！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


