
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.7 

大阪市立平野北中学校 

保健室 

 いよいよみなさんが楽しみにしていた夏休みですね。今年は例年に比べて短い

ですが、部活動や家族の予定など、それぞれ楽しんでくださいね。ただし、新型

コロナウイルスの陽性者数も日々増えている状態ですので、日々の手洗いやマス

クなど感染予防も継続してください。 

 これから暑い日が続きますが、十分な睡眠・栄養バランスのとれた食事・十分

な水分・適度な運動を心がけて、体調を崩さないよう気をつけてください。 

 ２学期に元気な姿の皆さんに会えることを楽しみにしています。 

 

 

保健だより 夏休み 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は今までにない、長期間の休校があったことで、スマホやインターネットを使用する時間が

以前よりも増えた人が多いようです。そして、インターネット・SNS を通じたトラブルも全国的

に増えているそうです。正しく使うと、とても便利なものですが、少し間違うと 

「自分が被害者・加害者になる」「一生消えないものが残る」 

このことを自分のこととして、一度使い方を振り返ってみてください。 

正しく使う・・・あなたはできていますか？ 


