
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ９月 
No.８ 

大阪市立平野北中学校 

保健室 

 まだまだ暑さが続き、熱中症になりやすい日が続いていますね。 

 朝ごはんは食べましたか？水分をこまめにとっていますか？夜は１２時までに眠れ

ていますか？ 

「少ししんどいかな・・・」と思ったときには、水分をしっかり飲むようにしてくださ

い。教室にいるだけでも、体の中の水分はどんどん減っていますよ！！ 

 今月末には、体育大会がありますね。体を動かす機会も増えますが、準備体操やスト

レッチをして、ケガをしないよう気をつけましょう。もしケガをした場合、すぐに応急

処置をすれば悪化を防ぐことができますが、そのままにしておくと治りにくくなること

があります。正しい応急処置をできるよう、ほけんだよりを読んで、復習しておいてく

ださい。 

☆正解は保健室前に掲示しています☆ 



 

 

 

 

（１）生徒（本人）の感染が判明または濃厚接触者と認定された場合 

 

（２）生徒の同居家族が、濃厚接触者と認定されたり、発熱等かぜ症状が見られたりする等により、 

検体検査（PCR 検査）を受検することとなった場合 

 

（３）生徒（本人）に発熱等かぜ症状が見られる場合 

 

微熱（普段の体温より高い状態）、発熱などかぜ症状があった場合、基本的に医療機関へ受診して 

いただくようよろしくお願いします。 

 

☆医療機関で受診した場合・・・医師の指示に従う（翌日から登校可能と言われれば、登校できる） 

 

☆医療機関へ受診できなかった場合・・・微熱・発熱などの症状が快癒してから（解熱剤・かぜ薬等 

を使用せず）２日間は出席停止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３－２）生徒の複数の同居家族に発熱等かぜ症状が見られる場合 

 

※体調不良等で欠席される場合、学校への連絡をよろしくお願いいたします。 

大阪市の新型コロナウイルス感染症対策マニュアル第６版が出ました。 

現在の出席停止の概要をご確認ください。 

 

微熱・発熱

などのかぜ

症状あり

朝からすっ

かり症状が

ない日 症状なし 症状なし

 快癒日0日  1日目  2日目

症状なし 症状なし

 

 夜には症状

がなくなった

 快癒日0日  1日目  2日目

解熱剤などを服用せずに

解熱剤などを服用せずに

微熱・発熱

などのかぜ

症状あり

微熱・発熱

などのかぜ

症状あり

✖ ✖✖
微熱・発熱などのかぜ症状が理由で

欠席して、医療機関に

受診できなかった場合

快癒日を0日として、

症状ない日を２日経て

登校

✖

医師の診断により、療養の

必要なく登校してよいと

指示があった場合

受診後医師から

登校を許可された日

✖ ✖

快癒日を0日として、

症状ない日を２日経て

登校

✖


