
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより １０月 
No.９ 

大阪市立平野北中学校 

保健室 

 朝晩の空気がひんやりと涼しくなってきましたね。過ごしやすい気温ではある

ものの、朝晩の気温差で体調を崩しやすくなっています。自分の体調に合わせた

服装を選ぶようにしましょう。１０月は中間テスト、文化祭、３年生の修学旅行

などたくさんの行事が待っています。疲れを溜めないように、睡眠をしっかりと

るようにしましょう。 

 これから寒くなると空気が乾燥しやすくなるので、新型コロナウイルスやイン

フルエンザ、風邪やその他の感染症が同時に流行するのではないかと言われてい

ますね。まずは、自分自身の免疫力を高めて、日々の手洗い・換気などの感染症

予防をして、元気に過ごせるようにしていきましょう！ 

薬と健康の週間☆１０月１７日～１０月２３日 

薬は正しく使いましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


