
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒くても                   ってだいじ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより １１月 
No.１０ 

大阪市立平野北中学校 

保健室 

色づく木々が美しい季節。紅葉は最低気温が５～８度くらいに急に下がると 

早く進むと言われています。冬に近づいている証拠ですね。しっかり体調を整え

て、免疫力を高めておきましょう！ 

 今年の冬はニュースでも取り上げられているように、インフルエンザと新型コ

ロナウイルスの両方に注意が必要です。気温が下がって、空気も乾燥してきたか

らか、全国的に感染者も少しずつ増えてきていますね。なんとなく慣れて、手洗

いやマスクなどおざなりになっていませんか？自分と周りの人のために、地道に

できる『手洗い・マスク・水分補給・換気』を頑張って続けていきましょう。 

   水 分 補  給 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


