
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.１１ 

大阪市立平野北中学校 

保健室 

みなさんもニュースなどで知っている人も多いと思いますが、先週から新型コロナウイルスの感

染者が急増しています！ 

先週の大阪府の新規感染者数と患者数のグラフです。 

臨 

号 
時 

新型コロナウイルスの感染者が急増しています！！！ 

この状況から、大阪府では 11/12～イエローステージ（警戒）と定めて、感染が広がらないよう

に呼びかけています。 

 

若者は感染しても無症状である場合も多いため、気づかないうちに学校でも広がる可能性があり

ます。 

平野北中学校のみなさんの中には、ぜんそくなど気管支系の病気をもっている人、その他の病気

などで免疫力が低い人、同居している家族に病気の治療中や高齢者の人がいる場合もあります。そ

の方たちに感染してしまうと重症化のリスクが高いと言われています。 

目に見えないウイルスだからこそ、「自分は元気だから、感染しても大丈夫！！」と考えるのでは

なく、「自分は元気だけど、周りには感染すると大変な人もいる。」と思って、自分ができる感

染対策をコツコツ続けてください。やめずに毎日続けることが大切です！ 

 

学校での感染症対策で気を付けてほしいことを裏に載せていますので、 

みなさん協力して、みんなでみんなの健康を守っていきましょう！！ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://art.cube-soft.jp/entry/2020/02/17/165013&psig=AOvVaw2DISjogCWUFw4SuJod281g&ust=1605319814181000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODXtr24_uwCFQAAAAAdAAAAABAX
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://art.cube-soft.jp/entry/2020/02/17/165013&psig=AOvVaw2DISjogCWUFw4SuJod281g&ust=1605319814181000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODXtr24_uwCFQAAAAAdAAAAABAX


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆みんなで協力しましょう☆ 

① 休み時間ごとに手を洗いましょう 

 

② 教室の換気扇は、運転させたままにしておきましょう 

（暖房使用中もです！） 

 

③ 休み時間は、扉と前後の窓を開けましょう 

 

④ 廊下の窓は、教室の扉前を１０センチ程度開けたままにして

おきましょう 

 

廊下 ④開けておく 
教室 

③休み時間に 

換気 

部活動をしている人は・・・ 

・部活動の前後は手洗いをしましょう 

・室内での活動のときは、換気扇はつけたままにしましょう 

・１時間に５～１０分程度は換気 or 窓を１０センチ程度開けたままにしておきましょう 

急に寒くなってきたため、手洗いや換気はつらいと思いますが、 

重ね着など服装で調整して、風邪もひかないように気を付けま 

しょう。 

授業中は ON！ 


