
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより １１月号 

 

NO.１０ 

大阪市立平野北中学校 

保健室 

 だんだんと日が短くなって、近づく冬を感じますね。本格的な冬が訪れる前の

温かくて穏やかな天気のことを「小春日和」といいます。澄んだ秋空とやわらか

い日差しのもとで、小春日和に紅葉を満喫するのもいいですね。 

 今年の冬も、インフルエンザと新型コロナウイルスの両方に注意が必要です。

風邪気味で体調が悪いと保健室へ来室したり、欠席している人が増えてきていま

す。規則正しい生活で免疫力を高めるとともに、「手洗い・マスク・換気」など

の感染対策も頑張って続けていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


