
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 検診内容 対象学年 

２日（木） 歯科検診 全学年 

１４日（火） 耳鼻科検診 ２年 

１６日（木） 眼科検診 全学年 

保健だより ６月号 

 

NO.6 

大阪市立平野北中学校 

保健室 

 だんだんと夏の暑さとじめじめとした湿気を感じる日も増えてきました

ね。体育大会の練習などでは、熱中症の症状で保健室に来る人がとてもたくさ

んいました。これからどんどん暑くなるので、 

水筒は毎日持ってくる！！ 

喉が渇いたなと感じていなくても、こまめに水分補給をする！！ 

他にも朝ごはんを食べること、睡眠を十分とること、少しの運動をすること、

冷房の設定温度は控えめにすることを意識して、暑さに負けない体づくりを

していきましょう。 

 
歯磨きしてきて

くださいね！ 

 
耳掃除も 

忘れずに！ 

※すべて実施予定ですが、変更になった場合は再度連絡させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯周病とは、歯垢（歯につく白いネバネバしたかたまり）にいる歯周病菌が、歯を支え

る歯ぐきや骨を壊す病気。症状の進み具合によって、「歯肉炎」と「歯周炎」に分けられ

ます。 

歯をなくす原因で一番多いのは、実は虫歯ではなく歯周病。なんと約 80％の大人がか

かっているとも言われています。 

 
健康な歯でおいしく

ご飯を食べよう！ 


