
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより  
No.１５ 

大阪市立平野北中学校 

保健室 

 長い２学期が終わり、待ちに待った冬休みですね。部活動を頑張ったり、

クリスマスやお正月など行事を楽しんだり、大掃除などのお手伝いをした

り、色々なことに取り組んでください。３年生は、これからがラストスパー

トですね。 

冬休みの間、夜遅くまで起きて、朝はゆっくり寝て・・・と生活リズムが

崩れやすい人はいませんか？免疫力を高めるために、「よい睡眠」「バランス

の良い食事」「適度な運動」を心がけて過ごしてくださいね。また新学期元気

な姿で会えることを楽しみにしています。 

 


