
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.１６ 

大阪市立平野北中学校 

保健室 

 新しい１年が始まりましたね。今年の干支は“ウサギ🐇”。十二支

は暦や方角を表す漢字に動物を当てはめたものですが、ウサギのぴょ

んぴょんと跳ねる姿から「飛躍」の意味が込められることもあるそう

です。  

１月２０日は「大寒（だいかん）」で、一年で一番寒いという日です。

これからどんどん寒くなっていきますが、体調に合わせた服装や日々

の体調管理、体調不良のときには無理し過ぎないなど、自分の体調を

よく考えて行動しましょう。 

皆さんにとって、「飛躍」の１年になるよう 

保健室から応援しています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


