
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより １０月号 
NO.７ 

大阪市立平野北中学校 

保健室 

 厳しい残暑が落ち着き、季節が秋に移り変わっていくのを感じますね。日中は気温が高くて

も、朝晩はとても涼しく感じます。季節の変わり目で、体調を崩しやすい時期なので、上着を

持ってくるなど衣服の調節をしたり、手洗いうがいなどの感染対策も行って、体調管理に努め

ましょう。 

また、それぞれが一生懸命準備してきた文化祭も終わり、１０月には中間テストもありま

す。疲れをためないように、規則正しい生活を送るようにしましょう！ 

 

  

みなさんは目に優しい生活を送れていますか？スマホやタブレットは正しく使わないと、

目が疲れたり、近視の原因になったりします。大切な目を守るために、ポイントを覚えてお

きましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 「水かぬるま湯で飲んでください」と書かれている飲み薬が多

いです。おなかの中で他の物と混ざるし、何で飲んでも一緒と思

う人もいるかもしれませんが、それは勘違いです。 

 

 

 牛乳と一緒に飲むと、薬の成分が壊されたり、吸収が遅くなったりして、

効果が弱くなります。 

 

 
このようなデメリットがあるので、 

薬は必ず、水で飲みましょう。 

 １０月１７日～２４日は、薬と健康の週間です。薬は使い方

次第で、人間の味方にも敵にもなります。この機会に、薬の

使い方を振り返ってみましょう。 

☆薬の飲み方 

友達の薬を飲まない 飲む時間を守る 飲む量を守る 

 カフェインを多く含む飲み物で飲むと、薬の作用が強く出て、不眠やふるえ、

吐き気などを起こすことがあります。 

 

 


