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 ５月の半ばより急に暑さが増し、夏のような日差しの日も増えてきました。まだ身体が暑さに慣れていない分、

熱中症が心配な季節です。こまめに水分をとって体調管理に気をつけてくださいね。また、梅雨に入ると気圧の

変化の影響で頭痛が起こりやすいです。睡眠時間をしっかり確保し、体調を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日時 項目 対象学年 備考 

６/ ３(水) 聴力検査 １年生（２クラス） 耳掃除をしてきましょう。 

６/ ４(木) 歯科検診 ２年生 朝食後、丁寧に歯みがきをしてきましょう。 

６/ ６(土) 心臓検診（２次） 
１次検診による対象者 

校医指示者 
対象者にはお手紙を配布します。 

6/16(火) 聴力検査 ３年生（２クラス） 耳掃除をしてきましょう。 

6/17(水) 聴力検査 １年生（２クラス） 耳掃除をしてきましょう。 

6/18(木) 歯科検診 １年生 朝食後、丁寧に歯みがきをしてきましょう。 

6/23(火) 聴力検査 ３年生（２クラス） 耳掃除をしてきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診の結果、「GO（歯周疾患要観察者）」にチェックがあった人はいませんか？ 

GOとは歯肉が赤くはれたり、出血している状態のことをいいます。 

丁寧な歯みがきで改善しますが、それを怠ると今後、歯肉炎→歯周病と進行していく

可能性が高くなり、やがて全身の健康にも影響を及ぼします。 

歯の健康を守ることは、全身の健康を守る第一歩なのです。 


