
２０２６年度  

NO.４ 

大阪市立平野北中学校 

保健室 

 

 今年の梅雨は大雨の日もあり、例年より涼しい気候が続きましたが、まもなく夏本番が始まります！７月の  

中旬から一気に気温が上昇すると言われています。そこで気を付けてほしいのは熱中症です。熱中症の予防ポイ

ントを理解し、元気に夏を過ごしましょう。また、健康委員会で熱中症対策の掲示物を作成しています。保健室前

に掲示しますので、ぜひ読んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

になりやすい日 

気温が高い日 湿度が高い日 

急に暑くなった日 

の応急手当 

涼しい場所で横にする 衣服をゆるめる 

首、脇の下、 

足の付け根を冷やす 

意識がない場合は 

救急車！ 
「環境省 熱中症予防

情報サイト」では、毎日

の暑さ指数（WBGT）

をチェックできます。

調べてみましょう。 

学期末懇談の際に、「定期健康診断の記録」をお渡しします。 

健康診断で所見があったものの、まだ病院受診の確認ができていない

項目をマーカーで引いています。夏休みの時間を利用し、受診するように

してください。 

特に歯科の治療は時間がかかるものもありますので、早めの受診を 

お願いします。 



 

 

 


