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 夏休みはゆっくり過ごせましたか？みなさんの日焼けした、明るい笑顔を見ると、充実した夏休みだったのか

なと微笑ましく思います。しかし、「夜中まで起きていた」、「昼近くまで寝ていた」という声も聞き、生活リズム

が乱れてしまった人もいるようですね。２学期は文化祭、体育大会と行事が盛りだくさんです。学校生活を楽し

めるように、心も身体も学校モードに切り替え、元気に２学期を過ごしましょう。もし、休み明けで心がしんど

い、元気が出ない、気持ちがスッキリしないなど悩みがあったらいつでも相談に来てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室、お引っ越ししました！ 
長寿命化工事のため、２学期の間、保健室が 「１階 プレイルームの横」 になります。 

① 来室するときは学年の先生に伝えてから 

今まで通り、保健室に来るときは学年の先生に伝えてから来てください。 

② 静かに出入りする、大きい声で話さない 

隣のプレイルームで学習をしている生徒もいます。 

プレイルームを利用している人への配慮も大切にしてくださいね。 

③ 身長測定は予約制 

今の保健室に身長計を置いていません。 

身長を測りたい人は先生まで相談に来てください。 
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