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・東洋学園高等専修学校 [４] ・大阪情報コンピュータ高等専修学校 [４] 

・金光藤蔭高等学校（＊） [４] ・東朋高等専修学校 [４] 

・神須学園高等学校 [５] ・向陽台高等学校 [５] 

・第一学院高等学校 大阪キャンパス [５] ・おおぞら高等学院 [６] 

・専修学校クラーク高等学院 天王寺校 [６] ・学校法人神須学園大阪技能専門学校 [６] 

・専修学校クラーク高等学院 大阪梅田校（＊） [６] ・秋桜高等学校 [７] 

・通信制高校 第一学院高等学校 大阪キャンパス 

渡辺高等学院大阪校 芸能コース（＊） [７] 

・英風高等学校 [７] 

・中央学園高等専修学校 [８]  

・学校法人 大阪慈慶学園 慈慶学園高等学校 [７] ・学校法人神戸学園高等課程/神戸高等学院 [８] 

・八州学園高等学校 堺本校・大阪中央校・梅田キャンパス [８] ・YMCA学院高等学校（＊） [８] 

・大阪つくば開成高等学校 [９] ・長尾谷高等学校 梅田分校 [９] 

・学校法人代々木学園 代々木高等学校 [９]  ・学校法人 興國学園 興國高等学校 [９] 

・天王寺学館高等学校 [10] ・学校法人三幸学園 飛鳥未来高等学校 [10] 

・東朋学園高等学校 [10] ・ＮＨＫ学園高等学校 [10] 

・大阪市教育支援センター [３] ・大阪市立心和中学校（令和６年４月開校） [３] 

・吹田子ども支援センター [11] ・学習支援型放課後等デイサービスこころん [11] 
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・フリースクールこころ [12] ・NPO法人ろーたす [12] 

・Ecole de らじぇむ（えこじぇむ） [13] ・フリースクール フォロ（＊） [13] 

・お昼間の塾わなどぅ [13] ・フリースクールところ（＊） [13] 

・飛鳥未来高校中等部初等部 [14] ・学び舎 Cozy（＊） [14] 

・フリースクール ラヴニール [14 ・東京大志学園大阪校（＊） [14]  

・NPO法人 関西こども文化協会 子ども自立アシスト事業 [15] ・学研WILL学園 [15]  

・特定非営利活動法人 フリースクール みなも [15] ・チャレンズスクール [15] 
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 つながるの想い 

 

あなたと, 今のあなたの居場所がつながる 

あなたと, あなたの進路先がつながる 

学校と, 居場所や進路先がつながる 

居場所と, 進路先もつながる 

無理に変わろうとしなくてもいい 

無理して変えようとしなくてもいい 

焦らず, 自分のペースで・・・ 

あなたの居場所は必ずあります 

踏み出すには勇気がいると思います 

つながる 2023 で, つながりがうまれることを願います 

 

 大阪市立加美南中学校  

校 長  阪 井 千 明  

 

 開催日 

  令和５年 10月１日（日） 

 

 場所 

  大阪成蹊大学 グローバル館 

  ・東淀川区相川 3-10-62 

阪急電鉄京都線 相川駅より 300ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時間 

 【第一部】 

 対象 学校教職員 

 時間 ９：30～12：00（9：30より開会行事） 

 

 【第二部】 

 対象 児童生徒及びその保護者, 関係者 

 時間 13：00～15：0０  
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 大阪市立の不登校支援にかかる機関 

 

大阪市教育支援センター 
[電話番号] 教育支援センター花園  ：06-6631-8962 

教育支援センター桃谷  ：06-6731-8560 

教育支援センター新大阪：06-6322-2500 

[所在地] 教育支援センター花園  ：大阪府大阪市西成区花園北 2丁目 16番 18号 

教育支援センター桃谷  ：大阪府大阪市生野区勝山北 9番 22号 

教育支援センター新大阪：大阪府大阪市東淀川区東中島 3丁目 7番 28号 

[紹介] 大阪市では, 不登校児童生徒の集団生活への適応, 基礎学力の補充, 基本的生活習慣の改善のための

相談・支援等を行い, 社会的自立を目的とした教育支援センターを 3 ヶ所開設しています。不登校

児童生徒の学習支援（ICT 端末を活用した学習や体験的な学習など, 個に応じた学習支援）および

教育相談や, 心理カウンセラーによる児童生徒や保護者との面談などを行っています。教育支援センタ

ーの利用申込、施設見学は在籍している小中学校を通じて各教育支援センターまでご連絡くださ

い。 

[メッセージ] 静かな環境で自分のペースで学習に取り組むことができます。興味がある人は相談してください。 

 

大阪市立心和中学校（令和 6年 4月開校） 
＊現時点での担当は大阪市教育委員会事務局指導部 教育活動支援担当 生活指導グループ（心和中学校設置準備） 
[電話番号] 06-6208-9189（設置準備） 

[所在地] 大阪府大阪市北区中之島 1-3-20（設置準備） 

[紹介] 大阪市教育委員会は, 生徒一人ひとりの選択肢の幅を広げ, 自己実現の支援と, 自他ともに認め合

い, 尊重し合い, ともに高め合う生徒の育成をめざして, 大阪市立心和中学校を令和 6年 4月に開

校します。心和中学校は, 不登校または不登校傾向の生徒の実態に配慮して特別に編成された教育

課程に基づく教育を行う学校です。 

[メッセージ] 新しい環境で, 自分らしく, 学び, つながり, あらたな一歩を踏み出すお手伝いをさせていただきます。

（心和中学校の転入には一定の要件があります。詳細については「大阪市立心和中学校 昼間部転

入案内（令和 6年 4月転入生）」をご参照ください。 
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 「つながる２０２３」に参加いただいた進路先・学校以外の居場所等 

 

東洋学園高等専修学校 
[電話番号] 06-6954-9751 

[所在地] 大阪府大阪市旭区森小路 2-8-25 

[紹介] 小・中学校では勉強が苦手だった。学校に馴染めなかった。コミュニケーションが苦手でなかなか学校

に行けなかった。本校はそのような生徒も在籍しています。個々の教員が生徒一人ひとりと正面か

ら向き合い, 保護者や出身中学校の先生方との連携を密にし, 生徒を卒業まで導いていきます。 

[メッセージ] 不登校となった原因は様々な要因があると思います。また， 中学生の皆さんは不登校の状況に焦

りを感じているのかもしれません。でも大丈夫。本校には不登校からの復活を経験している生徒も

多くいます。本校では自分の「好き」なことを一緒に見つけましょう。 

 

大阪情報コンピュータ高等専修学校 
[電話番号] 06-6741-5318 

[所在地] 大阪府大阪市生野区勝山北 1-13-22 

[紹介] 本校は「『好き』を『力』に変える」コンピュータの専修学校（高等課程）です。マンガアニメ, ボカロ, ゲ

ーム等に興味がある生徒たちが多数入学し, 自分の好きなことを専門的に学び可能性を伸ばしてい

ます。通信制高校（科学技術学園高等学校）との技能連携により普通科の高卒資格も得ることがで

きます。本校では一人ひとりを大切にするという教育方針に基づき, 不登校の生徒に対する様々な

支援をしています。 

[メッセージ] 不登校は怠けではありません。本校は、学校に行きたくても行きにくかったり, 学校生活に不安な気

持ちを抱いていたりする皆さんを応援し積極的にサポートします。本校が皆さんにとって心が落ち

着き, 自分らしくいられる居場所になると幸いです。 

 

金光藤蔭高等学校（＊資料での参加） 
[電話番号] 06-6751-2461 

[所在地] 大阪府大阪市生野区小路東 4丁目 1番 26号 

[紹介] 金光藤蔭高等学校では, 生徒のみなさんに親身なサポートと安心できる居場所づくり, ひとり一人

に寄り添いながら将来の進路をひらく力を身に着けることを目的に, エンカレッジコースを設置して

います。「学びなおし」の授業では復習と基礎学力を定着し, 「体験」型授業では多彩な体験を通じ社会

の中で生きる力を養うなどのカリキュラムを組んでいます。2年生からは自分の将来像や興味に応

じて, エンカレッジ, 特別進学, 調理・理美容, 探求, ITの５つのコースへの変更も可能です。また, 

校内では, 悩みや不安を相談できるCOCOROの部屋, 大学生と連携してサポートするCOCORO

カフェ, 保護者の交流の場のCOCORO食堂など様々なサポートの場を設けて学校生活を応援してい

ます。みなさんを応援する高等学校です。 

[メッセージ] 学習や友人関係への悩み, そして, 自分の将来に不安を感じることは, 決してあなた一人でなく, 誰

もが持っている共通のものです。勇気を出して, 身近な人に相談してみませんか？金光藤蔭高等学

校では, 一歩前へ進むそのようなみなさんの入学を心よりお待ちしています。 

 

東朋高等専修学校 
[電話番号] 06-6761-3693 

[所在地] 大阪府大阪市天王寺区城南寺町 7-19 

[紹介] 本校は「普通科」, 「総合教育学科」の２学科を設置しています。両学科共に東朋学園高等学校（通信制）

と技能連携し, 高等学校卒業資格も取得できます。「普通科」と「総合教育学科」, 個々の目的や状況に

応じて学科を分けていますが, 同時に多様な生徒が同じ場でともに学ぶ機会を大切にしています。

学科共通の授業や行事等を通し, お互いのことをわかり合いながら社会性や思いやりの心を育みま

す。新たな体験や出会いの場をたくさん設け, 心を耕し, 知識ではなく知恵を身につけてほしい。そん

な願いをこめて, 生徒全員が生き生きと過ごせる学校づくりを大切にしています。 

[メッセージ] 不登校傾向を受け入れクラスや休憩スペースを設置しており, 安心して学校生活を送ることができる

環境を整えています。生徒の個性を尊重し, 自分のペースで学校に慣れていくことをめざします。 
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神須学園高等学校 
[電話番号] 0724-93-3977 

[所在地] 大阪府岸和田市野田町 1丁目 7番 12号 

[紹介] 神須（こうず）学園高等学校は, 2016年に開校した狭域通信制高校です。通信制家庭における単位制

という自由度の高い教育システムを活かして, 個々の状況や成長にあわせながら, 一人ひとりの生徒

を大切にする教育を展開しています。不登校経験者でも不安なく登校できるよう人間関係を築く力

を育みます。また, 学力に不安のある人でも, わかりやすく学習できる環境をつくり学ぶ楽しさを

教えます。そして, こどもたちが将来の夢や希望を実感できる明るい未来を築けるように, 社会を生

き抜く力を身につけさせることを教育方針としています。 

[メッセージ] 本校ではアシストコースとスタンダードコースを用意しています。不登校経験のある人, クラスメイトと関わ

る時間がたくさん欲しい人, 基礎から学びなおしをしたい人, 少ない登校で卒業資格を取得したい人や時

間を有効に使った高校生活を送りたい人などにピッタリです。また, 充実したオプション講座も用意してい

ます。神高生には本校で「社会を生き抜く力」を身につけ, 豊かな共感力と人間らしい知恵を持ち, 卒

業後は社会で活躍する人となって羽ばたいていって欲しい。生徒の笑顔が輝く学校, 生徒・教職員の笑

い声が響く学校, 厳しくもあり, またこの上ないぬくもりのある学校― それが神須学園高等学校で

す。 

 

向陽台高等学校 
[電話番号] 0726-43-6681 

[所在地] 大阪府茨木市宿久庄 7-20-1 

[紹介] 向陽台高校は, 北摂, 大阪市内, 阪神間から毎年 300 名を超える新卒生が入学しています。そ

れぞれが自分に合ったコースを選択し, 卒業をめざしています。毎日登校し学習する「登校型コース」, 

週に 2～4 日の登校日数が選べる「新卒コース」, 登校する曜日や時間, 科目が選択できる「総合コー

ス」, 登校回数を軽減し, 自宅での学習をメインにした「オンライン学習コース」, 大学受験に特化し

たカリキュラムで学習する「進学コース（2 年次より）」の 5 つのコースがあります。すべて個別の学

校説明会は平日, 土曜日, 時には日曜日にも実施しています。 

[メッセージ] 自分のペースで学べるところを選びましょう。あなたの学びをサポートする学校は必ずあります。 

 

第一学院高等学校 大阪キャンパス 
[電話番号] 06-6636-0780 

[所在地] 大阪府大阪市浪速区元町 2-3-9TCAビル 6F 

[紹介] 第一学院高等学校は, 生徒の「個性」をありのまま受け入れ, 成長を支援する高校です。大阪には梅田と

難波の２か所あります。「1/1の教育」を理念に, 一人ひとりの生徒と向き合い・寄り添い, 伴走します。

第一学院高等学校の特徴は, 個別最適の学びの環境を追求する「マイプラ」と, 地域と共に生徒を育

む「コミュニティ共育」です。様々な特徴を持つ生徒に合わせ, オンライン・対面, 集団・個別など様々

な手段を用いて支援します。また生徒自らの「なりたい自分」に近づけるよう, 職業講話やインタ

ーンシップ, ボランティアやプロジェクト学習など, 地域社会での成長機会を作っていきます。その結

果, ほとんどの生徒が３年間で卒業し, 進学・就職をして社会に巣立っています。 

[メッセージ] 第一学院高校での生活は, 小さな成功が自信を生み, 自分がどんどん好きになっていく時間です。みなさ

ん一人ひとりの個性と存在を大切にする環境の中に, 成長できる機会が豊富にあります。第一学院高

校は高校卒業とその先まで, あなたの歩みに寄り添います。ぜひ一度キャンパスに見学にきてくださ

い。 
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おおぞら高等学院 
[電話番号] 06-6377-3078 

[所在地] 大阪府大阪市北区中崎西 2-4-43 

[紹介] おおぞら高校は, 通信で学べる屋久島おおぞら高等学校の「つながる学科」と, 通学して学べるお

おぞら高等学院の「みらい学科 TM」からなります。自分の「好き」を増やし, たくさんの体験からそ

れをカタチにして, 自分のペースでなりたい大人に近づいていける環境が整っています。「みらい学

科 TM」では、プログラミング・マンガイラスト・子ども福祉・住環境デザインといった専門コースのほ

か, みらいの懸け橋レッスン○Ｒ（ミュージック、ヘアメイク、ｅスポーツなど多種多様な体験授業）があ

り, 「好き」を見つけられるプログラムとなっています。学び方は, 人それぞれ。あなたに合わせた学

び方で自分だけのみらいを見つけてください。 

[メッセージ] 「これまでがどうだったか」ではなく, 「これからどうなりたいか」を大切にして, 一緒に進路を考

えていきましょう！ 

 

専修学校クラーク高等学院 天王寺校 
[電話番号] 06-6772-6666 

[所在地] 大阪府大阪市天王寺区寺田町 2丁目 1-21 

[紹介] 大阪府認可の高等専修学校（大阪府授業料無償化制度対象校）です。JR 環状線寺田町駅から徒歩

4 分。各線天王寺駅から徒歩 10 分程度です。インターンナショナルコース・デジタルクリエーターコー

ス・ｅスポーツコース・総合進学コースの 4コースを開設しており, 生徒たちは好きや得意を追求し, 

自信をつけながら, 社会で必要な力を身につけていきます。英語・数学・国語は習熟度別で授業を実

施しており, 基礎から, 大学受験レベルまで対応しています。通信制高等学校であるクラーク記念

国際高等学校との併修により高卒資格も取得します。入学前登校（プレ登校）を実施しており, 4 月

からの学校生活を安心して迎えることができます。 

[メッセージ] 自分の好きなこと, 興味のあることをベースに学校生活に取り組んでみませんか？共通の思いを

持っている仲間や先輩たちが皆さんのサポートをしてくれます。まずは学校説明会に来てみてくださ

い。皆さんと同じ中学校時代を過ごした先輩がクラーク天王寺校の学校紹介をしてくれます。 

 

学校法人神須学園大阪技能専門学校 
[電話番号] 072-427-7600 

[所在地] 大阪府岸和田市須屋町 413 

[紹介] 本校には「自動車工業」「トータルビューティー」「ドッグケア」「情報グロース」の４つの学科・コースが

あります。それぞれの学科・コースの細かく級分けされたカリキュラムの中で様々な資格を取得する

ことで, 「興味のあること」を「できること」に変えて, スモールステップと手応えを実感してもらいます。

また, 普通教科では「つまづきはじめ」となる基礎の基礎から「学びなおし」をすることで, 自信と学力を

身につけてもらいます。さらにキャリア学習に力を入れています。これらによって, 「勉強苦手」や「不

登校経験」のある子どもたちに目標や希望を持ってもらい, 充実した学校生活を送ってもらうことで成

長してもらう学校です。 

[メッセージ] 成長に 99 点以下はありません。少しでも成長を感じられたらそれが百点満点です。本校の４つの

学科・コースで「興味あること」を「できること」にして成長しましょう。オープンスクールへの参加の

敷居が高いようであれば個別対応しますので， 気軽にお電話下さい。 

 

専修学校クラーク高等学院 大阪梅田校（＊資料での参加） 
[電話番号] 06-6147-8600 

[所在地] 大阪府大阪市北区堂島 2-3-29 

[紹介] クラーク大阪梅田校には, 「好き」や「得意」をとことん追求し, 未来に向けた力を育むことのできる

5つの特化型コース（総合進学・インターナショナル・パフォーマンス・プログラミング・eスポーツ）が

あります。「好きなこと」を深め, 磨いていくことのできるコース授業, 習熟度に合わせてしっかりと

学力を伸ばしていける教科授業などを通し, 一人ひとりがめざす未来に向け, 大きく成長すること

ができます。 

[メッセージ] 当校には一人ひとりがしっかりと伸びる, 100 人 100 様の学びがあります。ぜひ学校説明会や

授業見学にお越しください。 
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秋桜高等学校 
[電話番号] 072-432-6007 

[所在地] 大阪府貝塚市新町 2-10 

[紹介] 大阪府南部の貝塚市にある通信制高校です。貝塚市の花「コスモス」にちなんで学校名を「秋（しゅう）

桜（おう）」としました。コスモスの花言葉のひとつに「ハーモニー（調和）」があります。私たちは「自分

もまわりの人も大切にして楽しく学ぶ」ということ, 「その人らしく、うれしい気持ちですごせるように」

ということを願っています。 

[メッセージ] 高校行けるのかな・・・卒業できるのかな・・・と不安いっぱいで入学してきたみんなが, 学校って楽

しい！また行きたい！って思える, そんな学校を目指しています。自分らしさを大切にしながら, 一

緒に楽しい時間をすごしましょう！ 

 

通信制高校 第一学院高等学校 大阪キャンパス  渡邉高等学院大阪校 芸能コース（＊資料での参加） 
[電話番号] 06-6636-0780 

[所在地] 大阪府大阪市浪速区元町 2-3-19TCAビル 6F 

[紹介] 渡邉高等学院は, 芸能プロダクション「ワタナベエンターテイメント」が運営するワタナベエデュケーション

グループが通信制高校「第一学院高等学校」と連携しエンターテイメントのレッスンを受けながら

高校卒業資格が取得できる通信制高校サポート校です。芸能界で活躍するための教育はもちろん

レッスンを通じて「自分を表現する」コミュニケーション能力を育てます。 

[メッセージ] エンターテイメントの基礎レッスンをしっかり行いながら, 将来の目標に向けた専門レッスンや勉強

との両立などそれぞれの“好き”にあわせたコースが自由に選べます！第一学院高校との連携により, 

エンターテイメントのレッスンを受けながら高校卒業資格が取得可能。高校の授業を本校で受ける

ことができる環境が整っています。学習はレポート課題の作成を中心に第一学院高等学校の先生から

の学習サポートが受けられるので, 無理なく夢と学習の両立が可能です。 

 

英風高等学校 
[電話番号] 06-6464-0668 

[所在地] 大阪府大阪市福島区吉野 4-13-4 

[紹介] 英風高等学校の多数の生徒が小中学校で不登校を経験しておられます。学力不安や発達課題を抱

えているケース, 起立性調節障害などを理由に, 朝からの登校が困難なケース, 集団行動に苦手

意識があるケースなど, 様々です。しかし生徒の大半が入学後の環境の変化に応じて登校するようにな

っています。 

[メッセージ] 入学後に登校が困難でも通信制・単位制のメリットを最大限に活かして卒業をめざしてください。 

 

学校法人 大阪滋慶学園 滋慶学園高等学校 
[電話番号] 06-621０-6735 

[所在地] 大阪府大阪市淀川区宮原 4-4-65大阪ハイテクノロジー専門学校 第 2校校舎 6階 

[紹介] 私たち滋慶学園高校は, 高校卒業に必要なスクーリングや試験をすべて新大阪の学習センターで実施

しています。宿泊を伴う他県でのスクリーニング等はありません。コースは２つです。無理のない範囲

でできるだけ学校へ通いたいという方に向けた「通学コース」。最低限の日数だけ学校へ行きたい

という方に向けた「通信コース」。吉本興業が運営する吉本興業高等学院をはじめ, 様々な連携先

（ダブルスクール）があります。高校卒業と自分の夢, 将来に向けて着実に準備を進める環境が整

っています。 

[メッセージ] 多くの通信制高校には, 小・中学時代、学校に行きづらかった・不登校だった・学校生活になじめなかっ

たという生徒がたくさん在籍しています。私たち滋慶学園高校もそうです。いま「高校の勉強につい

ていけるだろうか」「卒業できるだろうか」「卒業した先は・・・」など様々な不安や悩みがあるかもしれま

せん。どうかその不安や悩みを一人で抱え込まないでください。必ず, あなたのことを理解してくれる

仲間や大人がいます。私たち滋慶学園高校があなたにとってその場所かもしれません。一度、教室へ

遊びに来てみてください。 
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中央学園高等専修学校 
[電話番号] 06-６７１９－０１７０ 

[所在地] 大阪府大阪市東住吉区北田辺 1丁目 11-1 

[紹介] 本校でも不登校生の入学の割合は増加傾向にありますが, 様々な不安や悩みを抱え, 学校に登校しづらい, 

学級に馴染みづらい, 大人数に不安がある時などは, まず, 担任・学年・カウンセリング室で不安を取り除

くように対応していきます。それでも教室に入って, 授業を受けることが困難な生徒へのサポート対

策として, 個別学習クラスを設けています。一旦クラスを移り, オリジナルの時間割を作成し, 時差登校

をさせたり, オンラインによるホームルームを行うことにより, それぞれのリズムでゆったりと学ぶこと

ができます。徐々に通常クラスへ戻っていけるように, 心の安定をはかりながら, 進級・卒業を目指し

ていきます。あくまでも, 入学時は通常学級に入ることが大前提ですが, 途中で登校が難しくなった

場合, 決して生徒を見放すことなく, 卒業までたどり着けるよう全力でサポートいたします。 

[メッセージ] 中央学園高等専修学校は多種多様な生徒が通っている学校です。その中には, 小学校や中学校の時に周

囲の友人との関係が上手くいかなかったり, 勉強が分からなくなって学校生活が楽しくなくなったり, 

様々な理由で学校を休みがちになった生徒もいます。でも, 本校に進学することが大きなきっかけとなり, 

学校の授業はもちろん, 体育大会や学園祭, 修学旅行などの学校行事にも参加できるようになった生徒が

たくさんいます。中には小中学校の時は学校を休みがちだったのに, 本校に入学してから無遅刻無欠席で卒

業していった生徒もいます。中央学園はいろんな個性をもった生徒たちが輝くことができる学校です。どん

な生徒も最後まで頑張ることができるように, 先生たちが応援してくれる学校です。そんな学校に興

味や関心がある人は, ぜひ「体験入学」「学校見学」等に来てください。 

 

学校法人神戸学園高等課程/神戸高等学院 
[電話番号] 078-858-6318 

[所在地] 兵庫県神戸市東灘区向洋町中 1-16 

[紹介] 本校は、授業の 7割が専門科目です。動物や eスポーツ、オウンドメディア（イラスト・動画編集）の 3コー

スのうち一つを選ぶことができます。中学校時代に不登校だった方も在籍しています。今は自分の

好きなことを学べることが楽しく, 学校にも前向きに通ってくれています。週 5 日の登校が難しい

ようであれば, 週 3日の通信コースもありますので, 自分のスタイルに合った学校生活を送ること

ができます。卒業後は内部の専門課程に進めるため, 将来も安心です！ぜひ, 一度遊びに来てくださ

い。 

[メッセージ] 六甲アイランドの長閑な場所にある学校です。地下には水族館があり、最上階は 10階まである大

きな学校です。「好きなこと」「やりたいこと」を仲間たちや先生と一緒に伸ばして行きましょう。 

 

八州学園高等学校 堺本校・大阪中央校・梅田キャンパス 
[電話番号] 堺本校：072-262-8281   大阪中央校：06-6762-1246 

梅田キャンパス：06-6343-1173 

[所在地] 堺本校：大阪府堺市西区鳳中町 8-3-25   大阪中央校：大阪府大阪市中央区玉造 1-3-15 

梅田キャンパス：大阪府大阪市北区梅田 1-3-1大阪駅前第 1ビル 2 F 

[紹介] 八州学園高校は大阪府認可の私立高校です。不登校対応など, サポート体制が充実しており, 卒

業されますと普通科高校卒業資格が取得できます。 

[メッセージ] 八州学園高校で、それぞれのペースで楽しい高校生活を送りましょう！ 

 

YMCA学院高等学校（＊資料のみの参加） 
[電話番号] 06-6779-5690 

[所在地] 大阪府大阪市天王寺区生玉町 1-3 

[紹介] YMCA 学院高等学校は大阪府の認可を受けた通信制課程の単位制, 総合学科の学校です。場所は, 

大阪市の天王寺区にあります。教育目標は「命の尊厳」で生徒一人ひとりに寄り添い, 関わることを

大切にしています。YMCA学院高等学校の５つのポイントとして①安心につながる支援体制（心, 学

び・進路, 身体の３つのケア）があります。②９つのコースから通学スタイルが選べます。（週 1日～週

5 日）。③総合学科ならではの多彩カリキュラムと体験活動があります。④同じような悩みや経験を

もつ仲間や信頼できる大人, 国籍や年齢を超えた人たちと出会えます。⑤学びなおしや進学サポートが

あります。YMCAで自分のペースで自分らしい学校生活を送りませんか？ 

[メッセージ] みなさんい合う学校は必ずあります。みなさんのよりよい進路が見つかることを心よりお祈りしていま

す。 
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大阪つくば開成高等学校 
[電話番号] 06-6352-0020 

[所在地] 大阪府大阪市北区天満 2-2-16 

[紹介] 地上5階地下1階の校舎の向かいに, 5階建ての新校舎が完成。年間に数日～毎日でも登校でき,午後か

らの出席も可能。年度途中でも登校スタイルを変更できます。希望者のみ選択できる大学進学, デジタルイ

ラスト, 調理, 美容, IT, ミュージック, ダンス, ボーカロイド, 動画制作などが学べる専門コースは, 20単

位まで卒業単位として認定。公認心理士・臨床心理士 3 名によるカウンセリングも実施。起立性調節障

害の生徒も安心して学べます。行事やクラブ活動は生徒たちの意見が反映される教育方針で, 友だち作り

を支援します。担任, 体育実技も自分で選べ, 一人ひとりに合った学校生活が遅れます。本校は, 生

徒・保護者の皆さんがつくる学校です。 

[メッセージ] 自由がいっぱい！大阪つくばは「生徒のみなさんがつくる学校」です。登校日数, 担任, 行事, 体育実

技なども自分で選べ, 一人ひとりに合った学校生活が送れます。専門コースはデジタルイラストや3D

プリンター, 料理, ドラム, ネイルなど関心ある科目を単位にでき, 卒業を目指せます。5人以上集ま

れば好きなクラブが作れ, 活動日時も自分たちで決めます。コスプレ部や日本文化部など個性豊か

なクラブもあります。新しくてキレイと評判の現校舎の向 か いに, 第二校舎を新築しました。

空いている教室では, ご飯を食べたり, 友達とトランプしたり・・・自由に過ごせます。普通科目やコ

ースの授業見学も可能です。みなさんも学校をつくる一員になりませんか。 

 

長尾谷高等学校 梅田分校 
[電話番号] 06-64654-8810 

[所在地] 大阪府大阪市北区中津 6-5-17 

[紹介] 長尾谷は自分のペースで学びながら, 高等学校の卒業資格を取得できる通信制・単位制の学校です。

登録した科目について半期ごとに, スクーリング・レポート・試験に合格すれば単位が認定されます。

3年以上の在籍, 74単位以上の修得, 特別活動 30時間の要件を満たせば卒業です。中学新卒生

希望者対象に 1 年間のみ「スタートクラス（午前・午後）」を設けており, 学校生活に慣れるようク

ラス担任が手厚くサポートしています。 

[メッセージ] 本校には不登校経験者がたくさん在籍しています。先生たちは一人ひとりに寄り添って, 卒業まで

サポートしていきます。ぜひ学校の様子を見に来てください。あなたの一歩をお待ちしています。 

 

学校法人代々木学園 代々木高等学校（広域通信制高校） 
[電話番号] 06-6115-6450 

[所在地] 大阪府大阪市中央区上汐 2丁目 3-6 上汐中央ビル 6階 602号 

[紹介] 代々木高等学校は 1993 年東京で「窓際のトットちゃん」の本のような一人ひとりを大切に育む学校

を作ろうと小さなオルタナティブスクールからスタートしました。2005年には三重県志摩市で広域

通信制高校を開設し, ２０２１年より学校法人代々木学園代々木高等学校として再スタートいたしまし

た。私たちは入学した生徒一人ひとりが自分らしく輝き, 自由にのびのびと成長していける「育みの環

境」をつくることに全力を注いでいます。そのために代々木高等学校を核とした育みの環境をあらゆる

団体や個人と協力し構築を進めています。 

[メッセージ] 「みんなが笑顔になれる学校」それが「よよこ～（代々木高等学校）」です。 

 

学校法人 興國学園 興國高等学校 
[電話番号] 06-6779-8151 

[所在地] 大阪府大阪市天王寺区寺田町 1-4-26 

[紹介] 【スクールコンシェルジュによるサポート】本校にはスクールコンシェルジュという, いわゆるカウンセラーが

多数在籍しております。公立中学校や高校にて校長を歴任されてきた経験豊富なベテランならではの

視点で温かく不登校生徒を支援いたします。不登校生徒のメンタルケアから, 学校生活復帰までの

プランニングなど, 多岐にわたるサポートを展開いたします。また, オンライン授業や時間外登校, 別

室登校など, 生徒一人ひとりの性格や特徴に合わせた配慮をすることで, 学校という存在が心の負

担にならないようなケアを励行しております。また, 校医の診察を気軽に受けることができ, 医学的な見

地からのアプローチも図ることができます。通信制では実現できないような進路選択の幅を持ち, か

つ丁寧なスクーリングによって全日制ならではの充実したサポートをいたします。 

[メッセージ] 興国高校は男子校ならではの楽しい学校行事が盛りだくさん！通信制では実現できないような丁寧

なスクーリングと幅広い進路選択で, 皆さんの楽しい高校生活をサポートします！ 
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天王寺学館高等学校 
[電話番号] 06-6795-1860 

[所在地] 大阪府大阪市平野北 1-10-43 

[紹介] 天王寺学館高等学校は, 「全日制・定時制・通信制の枠を超えた独自の一校づくり」をモットーに, 

2002年に開校した, 大阪府・奈良県を校区とする狭域通信制の高等学校です。総合学科と単位制

の利点を生かした集中授業も多数設置されています。コースは, 登校頻度別に「通信部（週 3日午前

のみ）」「通学部（週 3日～5日）」「視聴メディア（月 2～3日）」。年に 3回, コース変更可能で, 自分

の状況に合わせて登校することができる仕組みになっています。3 コースは登校日数の差はある

ものの, 高校の学習において必要な授業週が確保されています。通信部・通学部はいずれも午前選択

制授業で, 朝が苦手な人は, 1・2限は選択せず, 11時頃に登校することも可能です。 

[メッセージ] 「天王寺学館高等学校は既成の枠組みに収まらない, 独自の 1校作りに取り組んでいます。今までが

どうであったかは関係ありません。みなさんがこれからどうしたいかが大切だと思っています。私たちと

一緒に, 高校生活を歩みませんか？私たち教員は夢や目標に向かってがんばる生徒たちを全力で

お手伝いします！ 

 

学校法人三幸学園 飛鳥未来高等学校 
[電話番号] 06-3005-5650 

[所在地] 大阪府大阪市淀川区西中島 6-11-23 

[紹介] 本校の母体は全国 12都市に60以上の専門学校, 大学短期大学を展開し, 30年以上の歴史がある

三幸学園です。姉妹専門学校や短大, 大学への進学も有利で安心です。その他, 様々な進路を選ぶ

ことができます。 

[メッセージ] 一人ひとりの個性や自己表現を大切にしている本校は, 週 1 日～週 5 日まで多彩な通学スタイル

から自分にあったものを選ぶことができます。さらに登校時の服装は自由！普段の授業を受けな

がら, さらにプラスで好きな専門科目を自由に受講することができます。また, 参加を自由に選べ

る学校行事が充実しているので, 友達とも思い出を作ることができます。 

 

東朋学園高等学校 
[電話番号] 06-6761-3111 

[所在地] 大阪府大阪市天王寺区城南寺町 7-28 

[紹介] 岡崎学園は、創立 77 年を迎える学校法人です。自分にあった学習スタイルを選択し, 少人数制の

落ち着いた環境の中, スクールライフを送れます。生徒一人ひとりの希望や必要に合わせた“学び”

をカスタマイズできる学校です。 

[メッセージ] 自分にあった学習スタイルを選択し, 少人数の落ち着いた環境の中で学習できる学校です。一度授

業見学に来校してください。 

 

ＮＨＫ学園高等学校 
[電話番号] 06-6776-2474 ・ 090-3813-6244 

[所在地] 大阪府大阪市中央区内本町 1-1-6 内本町Ｂ＆Ｍビル 902号 

[紹介] ＮＨＫが 61 年前に設立。少人数授業で, 最低限必要な出席日数が極めて少ない【ライフデザインコー

ス】。 1年次は, 年間最低 2日間, 午後 1時間登校で30分授業を約 5コマ受けます【スタンダードコ

ース】。朝 9時に登校し, 50分授業を年間最低約 5日間受けます。但し, 両コースとも別途登校しての

2 日間の年度末試験は必須です。合宿はありませんし, サポート校制度もありません。勉強の中心

は、ＮＨＫ高校講座受講とネット学習です。オンライン個別質問やオンライン学習会, 希望者には学習

センターでの英語と数学の個別指導も毎週実施しています。スクールカウンセラーとスクールソーシャル

ワーカーが常駐し, カウンセリングや個別相談を行っています。卒業率は 95％です。 

[メッセージ] 少人数で, スクーリング日数が極めて少なくて合宿もないＮ学に来てください。勉強はＮＨＫ講座や

ネット学習, オンライン学習サポート, そして希望の方は学習センターで個別指導が受けられることで, 

学力保障。卒業率 95％。常駐しているカウンセラーとスクールソーシャルワーカーと我々があなた方

を個別にサポートします。 
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吹田子ども支援センター 
[電話番号] 090-3464-0850 

[所在地] 大阪府吹田市千里山西 1-2-7-102 

[紹介] 吹田子ども支援センターは, 不登校、発達障がい, 貧困等で悩む親子を支援していこうと１１年前に元教師

が中心となって結成した市民団体です。子育てや教育の相談, 進路の相談には, 経験豊かな元教師や心

理士がお聞きして助言をいたします。また, 子どもたちには、小中学校の元教師たちが個別に学習支援を

行います。 

[メッセージ] あきらめないで下さい。あなたの悩みや気持ちを受け止め, あなたが一歩前進できるよう精一杯の

応援をします。一度、訪ねて下さい。 

 

学習支援型放課後等デイサービスこころん 
[電話番号] 06-7174-5148 

[所在地] 大阪府大阪市東淀川区上新庄 3-2-3 

[紹介] 不登校支援, 学習支援行っている中高生対象の放課後等デイサービスです。中学不登校時の出席認定が取れ

る施設となっています。利用時間 10時～19時・昼食または夕食のお弁当無料・利用料０円～（受給者証の

上限による） 

[メッセージ] おうちでも学校でもない安全な居場所でありたいと思っています。誰も否定せず, 誰にも怒られな

い。そしていつも誰かがいてくれる。そのような居場所です。どうぞ傷ついたこころを休めにきてくだ

さい。 

 

フリースクールはらいふ（＊資料のみの参加） 
[電話番号] 072-668-6440 

[所在地] 大阪府高槻市原 91-13 

[紹介] フリースクールはらいふは、JR 高槻駅からバスを使って 30 分ほどの自然豊かな一軒家です。いつ来て

も, いつ帰っても OK です。何もしなくていいし, 自分のやってみたかったことにチャレンジするのもい

いし, 誰かのお誘いに乗ってみるのもアリです。近くの川や山で遊んだり, 庭で焚き火をしたり, 楽器

を練習してバンドをやったり, 料理やお菓子作りにこだわってみたり・・・。はらいふの日常は, ぜひ生徒

が更新しているインスタから覗いてみてください。自分で自分の毎日を選ぶことを応援していま

す。対象：10 歳～19 歳  開所：月 , 火 , 木 , 金の 10～17 時  Mail:info@halife.me   

LINE:@halife   WEB:https//www.halife.me/  

instagram:https//www.instagram.com/halife.me/ 

[メッセージ] フリースクールはらいふでは, 無料の教育相談を実施しています。フリースクールはらいふに通うこと

を前提としないご相談でも大丈夫です。ご本人を中心に, 今の状況を整理し, どんな選択肢があるのか

を一緒に考えます。公式 LINE や WEB のお問い合わせフォームから, どうぞお気軽にご相談くださ

い。おとなもこどもも色んな選択肢がありますが, 家族だけで考えたり決めたりすることは難しいこと

だと思います。ご本人やご家族と, 私たちも一緒に考えさせてもらえたら嬉しいです。 

 

フリースペースなごむ 
[電話番号] 06-7165-5629 

[所在地] 大阪府大阪市淀川区宮原 5-6-3-204 

[紹介] 「フリースペースなごむ」では, 学校に何らかの理由で行けていない子ども達の居場所, 個別訪問・

相談など様々な状況に応じて支援活動をしています。少人数制なので大人数が苦手なお子さま, お

友達との人間関係がストレスになってしまう場合は個別対応が可能な「なごむ」がおすすめです。個

別は, 一人ひとりの状態に合わせてサポート内容を考えますので無理なく通っていただくことがで

きます。また, ご希望であれば活動した内容を在籍する学校に報告することで出席扱いや成績評価を

受けられるようサポートします。最後に, 決して焦らずに今できることを本人や保護者様と一緒に考

えて進めていきますので何でもご要望をお聞かせください。 

[メッセージ] こんにちは。「なごむ」では, 勉強が苦手・不安がある場合でも楽しく通ってもらえるように, お菓子

づくりや料理・ものづくりをしています。いま通ってくれている子たちも最初は週に１回を目標に, 

無理せずスタートしているので安心してくださいね。楽しく自分のペースで通いたい人は, 体験もある

ので一度どんなところか見に来てください。待っています！ 
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フラワーズ 
[電話番号] 090-3920-5214 

[所在地] 大阪府泉南市馬場 674-18 

[紹介] 発足 11年目, 西成区の天下茶屋で月 3回、親の会を開催しています。不登校の状態にある生徒は,

日々の行動をする心のエネルギーが少なくなっていて, 家が大事な居場所です。親の会とは, 不登校の

子どもにとって安全安心な家庭をつくるべく, 親が子どもにどのよう接するのかを共に考える場で

あります。仲間に出会って心細さから解放されること。親の対応に変化があり, 子どもが未来に向かって

歩きだしたという方もいらっしゃいます。高校生の親の参加もあり, ネットにない口コミ情報なども

あります。つらい気持ちを親の会で吐き出して落ち着いたら, 子どもためにできることを一緒に考

えましょう。「不登校 親の会 フラワーズ」で検索。 

[メッセージ] ある日, 突然, お子さんに「学校に行きたくない」と言われた。。。親も大変なショックを受けます。そ

んな保護者は, 全国に 24万人, あなた 1人じゃない。同じ思いをしている人がたくさんいます。一

緒に思いを共有しましょう。親の会にはたくさんの情報があります。ぜひ参加ください。 

 

一般社団法人クレア 
[電話番号] 06-6777-7596 

[所在地] 大阪府大阪市天王寺区堂ヶ芝 1-2-37シャトー富士 703 

[紹介] CREAは, 様々な理由で, 生きづらく困っている人や子どもの居場所です。見守り・寄り添い・コミュニケーション

を大切にして関わり, 取り組みを通じて明日の成長と変化を生み出し、夢と希望を創造します。 

[メッセージ] 外に出れなかったらアウトリーチ（出向いて支援を届けます）からはじめましょう。クレアとの出会いが,

あなたの新たな一歩になるようにしたいと思っています。 

 

フリースクールこころ 
[電話番号] 06-6636-6118 

[所在地] 大阪府大阪市浪速区元町 1-5-7ナンバプラザビル 602 

[紹介] 大阪難波にある小中学生対象のフリースクールこころです。安心した居場所～たくさんの学びに繋が

る。一人一人の歩みに寄り添いながら, それぞれの卒業をサポートします。【カリキュラム】学習・

SST・プログラミング・実験・運動時間あり※定期開催：課外授業・クリエイティブ授業・進学支援プロ

グラム【在学校連携】実績あり（公立小学校・私立小学校, 公立中学校・私立中学校）【在籍/2023年 7

月現在】小学校3年生～中学校3年生まで30名【進学実績/2023年現在】101名（進学52名（公

立全日制高校・私立全日制高校・通信制高校・専門学校）復学：49名） 

[メッセージ] なんばに小中学生の居場所があります！気楽に遊びに来てね！ 

 

NPO法人ろーたす 
[電話番号] 090-3012-2979 

[所在地] 大阪府大阪市住吉区苅田 3-9-11 

[紹介] NPO法人ろーたすは, 住吉区を拠点に, 既存の教育環境が合わない子ども達への教育の提供や,困

窮世帯の子ども達へのサポートをしている団体です。私たちは, 『1人 1人の自己実現』を理念として掲

げ, 様々なバックボーンにより困難を強いられている子ども達でも, 幸せな人生を送ってほしい！と

の思いで, 子ども達と関わっています。ろーたすは, 学年・男女・バックボーンに関わらず, 本当にみ

んな仲が良く, それぞれの状況に合わせて多角的にサポートを行っております。また, 行事や体験活

動が大変豊富なので, 自分らしい過ごし方を見つけてもらうことのできる場所だと思います！是非お

気軽に遊びに来てください！ 

[メッセージ] 今日は気軽にお話しましょー！ 
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Ecole de らじぇむ（えこじぇむ） 
[電話番号] 06-4394-8697 

[所在地] 大阪府大阪市西区南堀江 3丁目 11-22HORIE JNSビル 6階 

[紹介] 大阪市西区にあるフリースクール。小学生～高校生が対象。子どもたちの気持ちを聴きながら, 対話す

ることを大切にしています。それぞれに合ったスタイルで, 小集団や個別での学びと体験を実施。美

術やプログラミング, 多言語学習, ダンスなどを専門講師と一緒に学んでいます。ゲスト講師を迎え

て, 職業についてインタビューをしたりすることも。調理やレクリエーション, 音楽など子どもたちから

のリクエストを受けて実施しているプログラムもあります。スタッフとの個別学習やコミュニケーショ

ン, オンライン参加にも対応。子どもさん本人だけでなく, 保護者, 学校, その他機関との連携やご相

談も受け付けています。 

[メッセージ] 自分のたのしい, 好き, やってみたい, を大切にして欲しいです。えこじぇむでは子どももスタッフも

和やかに過ごしながら, 一緒に好きを発見したり, 大切にするための方法を見つけたりしています。そ

れぞれの気持ちを大事にしているので, 無理やりさせられることも, 怒られることもありません。ま

ずは気軽に見学に来てみてくださいね。 

 

フリースクールフォロ（＊資料のみの参加） 
[電話番号] 06-6720-8100 

[所在地] 大阪府大阪市東成区中道 1-3-43 

[紹介] フォロでは, 子どもたちが安心して居られる場所, 自主性を大事にできる場所になるようにとの思いで

フリースクールを運営しています。野外活動としては, 魚釣りや動物カフェなどへのお出かけ, 屋内では

テレビゲーム, 楽器演奏, 料理, 自分のペースでの勉強など様々な活動を行っています。また, 親の気

持ちが落ち着くと子どもの気持ちも楽になっていくとの思いから, 親の会にも力を入れています。不

登校の子どもの親同士で, 気持ちを共感できたり, さまざまな情報交換をすることが, 安心につながると

思います。子どもの選択をサポートし, 新たな環境で活躍するための支えになれるよう努めたいと

思っています。 

[メッセージ] 幸せの形は人それぞれで, それはその人自身にしかわかりません。フォロに通ってくれるメンバーが,

自分でそれを見つけられる人になる, そのお手伝いができたらと思っています。良かったら, フォロを

のぞきに来てみて下さい！ 

 

お昼間の塾わなどぅ 
[電話番号] 06-6946-7588 

[所在地] 大阪府堺市北区長曾根町 3083-19 サンティアラビル 3F 

[紹介] お昼間の塾 わなどぅは, 子ども達のやりたいこと・やってみたいこと・将来の夢・【わなどぅ（want 

to do）】を応援する堺市と大阪市に教室があるフリースクールです。学校に行きたくない, 行きづらい, 

行けない子どもたちと, そのご家族の方の将来に向けての居場所でありたいと思い活動しています！ 

[メッセージ] 学校に行きづらい時, 自宅にいづらい時, なんとなくがんばれない時 わなどぅは子どもたちが安心

してすごせる居場所を作っています。子どもたちにもこういう場所があることを知ってほしいし, しんど

い気持ちによりそいたいです。教室にはソファや冷蔵庫, マンガやゲームボードがあります。ぜひ, ゆっくりし

に来てください。 

 

フリースクールところ（＊資料のみの参加） 
[電話番号] 電話対応なし 

[所在地] 大阪府大阪市平野区加美鞍作 1-2-31（たちばな会館） 

[紹介] こんにちは。フリースクールところです。大阪市平野区で毎週火曜日と第 3 木曜日に地域の公民館

や区民ホールで活動しています。畑活動をしたり、スタッフとおしゃべりしたり, それぞれのペースで

過ごしています。 

[メッセージ] 学校に行きづらい＝マイナスではなく、自分で選んだ「強み」だと思います。あなたに寄り添ってくれる

「おともだち」「大人」は必ず居ます。相談することは「弱い」ことではなく「強い」ことです。今日は学校

に行きづらいに「理解」があるところが参加してるので、安心して相談してね。 
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飛鳥未来高校中等部初等部 
[電話番号] 06-6300-5650 

[所在地] 大阪府大阪市淀川区西中島 6-11-23 

[紹介] 本教室は専門学校や大学など幅広い教育の場を持つ『三幸学園グループのネットワーク』を生かし,

いろいろな学びの機会とカリキュラムを準備しております。キャリアデザインやトライアルレッスンの

時間で将来の進路や社会に出てから役立つ様々なテーマや課題についてみんなで考えたり, 調べた

りします。また, その学習をもとに実際に体験したり, 作ったり, 行事を開催することで、新しい自分

を発見し自信をつけていくことができます。 

[メッセージ] 未来を一緒に考え, いつかみらいへはばたくための時間とエネルギーを充電する場所です。主体性・

社会性・好奇心を育むための, サポート・バックアップが充実しています。一度見学や体験に来てみ

ませんか？現在の生活状況や学習目的にあわせて通学コースを選べます。 

 

学び舎 Cozy（＊資料のみの参加） 
[電話番号] 079-556-7317 

[所在地] 兵庫県三田市高次 2丁目 5-4MOOビル 202 

[紹介] 学び舎 Cozy では中学校高校に行きづらい生徒たちに寄り添い, 自信回復とその後の進路に自ら

選択できる力を養います。 

[メッセージ] みんな, 一人で頑張らず気軽にやって来てくださいね。 

 

フリースクール ラヴニール 
[電話番号] 06-7181-5549 

[所在地] 大阪府大阪市阿倍野区昭和町 2-7-2 

[紹介] フリースクール「ラヴニール」は, 大阪市阿倍野区で活動をしているフリースクールです。どんな自分

になりたい？そのためにはどう動く？といった「自分の現在地」をしっかり見つけて, 自分で決め, 

自分で責任をもつことを大切にしています。そのために毎月 2回, 月の目標を立てたり途中で見直した

りすることに「楽しみながら取り組む」プログラムを取り入れています。 

[メッセージ] まずは気軽にどんなところだろう？とのぞいてみてください。どんなことをしていきたいか, 一緒に

考えていきましょう！ 

 

東京大志学園大阪校（＊資料のみの参加） 
[電話番号] 06-4302-5786 

[所在地] 大阪府大阪市天王寺区寺田町 2丁目 4-16天昌ビル 2F 

[紹介] 東京大志学園大阪校は, 内閣府認定の公益財団法人こども教育支援財団が運営しており, 20 年以上

の歴史がある小・中学生を対象としたフリースクールです。教室担当は全員, 学習心理支援カウンセラ

ーの資格を有しています。また, メンタルケアだけでなく, 学力の定着を意識した学習支援や進路指

導も行っており, 時間割のあるフリースクールとなっています。東京大志学園のカリキュラムは, 通信

制高校であるクラーク記念国際高等学校の教育システムを取り入れ, 子どもたちが自信を取り戻し, 

未来が輝くよう工夫をされたものとなっています。一人ひとりに最適な学びを提案し, 自分のペースで

ステップアップしていけるようサポートします。 

[メッセージ] 成長のスピードは人それぞれ。なので, 東京大志学園では, 通うペース, 帰る時間, 勉強の仕方, すべて

一緒に相談して, 一緒に考えながら決めています。自分のペースでいいんです。人と比べる必要は

ありません！「このままでいいのかな。」「何か始めてみたいけど, 何をしたらいいのかわからない。」

少しでもそう思っていたら, 一度, 私たちに相談に来てみませんか？一緒にあなたがあなたらしくの

びのびと過ごせる方法を考えてみましょう！ 
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NPO法人関西こども文化協会 子ども自立アシスト事業 
[電話番号] 06-6809-5613 

[所在地] 大阪市中央区内平野町 1-3-12 ajディナスティ大手前ビル 2階 

[紹介] 子ども自立アシストは, 中学生のいる世帯を対象に子ども自立支援員が高校進学に向けた進路のこと

や日常生活, 子どもの健全育成と社会的自立を実現します。勉強のこと, 進路のこと, 高校に行った

ら必要な様々なお金のこと, 自分の将来のことなど, 人にはあまり相談しにくいこともあります。

子ども自立アシスト事業では, 子ども自立支援員のひとりひとりの子どもさんに対応するマンツーマン

の相談体制をとっています。さまざまな理由があって, 学校に行けない, 外に出るのがいやだな, と感じ

ていませんか？子ども自立支援員がおうちに伺いますので, 少しずつゆっくり外出にチャレンジして

いきましょう。 

[メッセージ] 中学校を卒業した後のこと, 進路のこと, 相談したいけど・・・と迷っている人, 親でも先生でもない別

の立場の大人の意見を聞いてみるのもいいよ^^ 

 

学研WILL学園 
[電話番号] 06-6292-8230 

[所在地] 大阪府大阪市中崎西 1-2-13サプライズビル 3F、4F 

[紹介] Gakken グループが展開する通信制サポート校・フリースクールです。不登校に加え, 発達障害の

傾向をお持ちのお子様や起立性調節障害などで悩んでいるお子様をサポートし続けております。 

[メッセージ] 学研 WILL 学園は将来, 社会で「自立」してもらうためのサポートを全力で行います。高校卒業資格

の取得はもちろんのこと, 高卒認定試験の合格サポートや大学進学・就職のフォローなど進路指導

も充実。中等部においては地域の中学校と連携をしながら登校復帰を目指せます。「今の状態をなにか

変えてみたい」そんな気持ちを応援できますから, 勇気を出して相談してみてください。 

 

特定非営利活動法人 フリースクールみなも 
[電話番号] 06-6881-0803 

[所在地] 大阪府大阪市北区東天満 1-4-3 

[紹介] フリースクールみなもは, 不登校のこどもたちの様々な「出会いの場」です。①人との出会い 同年代や

年上の, あるいは年下のお友だち, そして, スタッフたち。色んな人と出会い, ささいなことでも年齢や

性別関係なく, みんなが混ざり合って笑い, 楽しみ合えるのがみなもです。 ②楽しいものとの出会い 

工作や手芸, ゲームや自習の時間など, 仲間の「好きなこと, 楽しいと思うこと」をきっかけに新しい

「楽しいこと」との出会いの中で, こどもたちの世界は広がっていきます。 ③みなもの「次」に出会う

準備の場 進路について考えたり, 受験に向けた勉強にも取り組めます。フリースクールの「自習の

時間」や, 本格的な受験の準備なら併設の「個別指導塾みなも」を並行して使うこともできます。た

くさん笑い合う中で育ち, 次のステップへ旅立っていく, それが「フリースクールみなも」です。 

[メッセージ] 不登校というのは, こどもたちでけでなく保護者の皆様にとっても想像しなかったことであり, 戸惑いも

あるかと思います。ですが今では多くのフリースクールや親の会など, 不登校のこどもたちを支える場所

があり, 人がいます。不安を一人で抱えるのではなく, 誰かとつながってみてください。不登校を支え

てくれる人, お子様がつながれる場所があることをまずは知ってほしいと思います。その中でお子様

や保護者の皆様にとって良き出会いがあり, その先に明るい未来につながることを, 願っておりま

す。 

 

チャレンズスクール 
[電話番号] 06-6935-0073 

[所在地] 大阪府大阪市城東区蒲生 2-1-25 

[紹介] チャレンズスクールでは, 相談事業所・中学校・高校・特別支援学校・通信制および医療機関と連携し, 

不登校やひきこもりになった方の支援を行っております。昨年度実績としては, 不登校からひきこもりに

なった方を相談事業より紹介頂き, 当事業所にて個別支援を中心に支援することで, 近畿大学へと

進学されました。その他にも特別支援学校卒業後に高校卒業資格の取得支援をさせて頂いておりま

す。弊社では, 福祉・教育・行政との連携を高めていくビジョンのもと, 個別支援・教育支援・生活支

援（住まいのスキルの支援・金銭管理・アンガーマネジメント・アサーション・セルフコントロール）を行

っております。 

[メッセージ] コミュニケーションの向上, 将来働きたい, 独立して一人暮らししたい, 友達が欲しいと希望の方, 一緒

に人生の新しい扉をあけてみませんか？ 
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参考 「中学生の多様な進路」 

出典：文部科学省 中学生の多様な進路 

 

中
学
校 

高等専修学校 

（専修学校高等課程） 

修業年限：主に１～３年 

＊大学・短期大学に進学で

きるのは大学入試資格付与

しｔ以降卒業者のみ 

専門学校 

（専修学校専門課程） 

修業年限：主に１～４年 

＊専門課程のうち、一定の

要件を満たした課程を「職

業実践専門課程」として文

部科学大臣が認定（平成２６

年４月より） 

社
会 

高等学校 

 

通信制 

 

定時制 

 

全日制 

大学院 

（専門職大学院） 

公共職業能力開発施設  

民間教育施設 

サポート校 

補習校 

フリースクールなど 

文部科学省所管外の学校 

通信制高校と 

技能連携している 

教育施設もある 

高等専門学校（高専） 

専修学校一般課程 

各種学校 

大学 

（専門職大学） 

短期大学 

（専門職 

短期大学） 

技能連携 
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【進学先整理表】 

 高等専修学校 高等学校 高等専門学校 
特別支援学校 

（高等部） 

法的根拠 *2 学教法第１２４条 学教法第１条、50条 
学教法第１条、105

条 
学教法第１条、７２条 

修業年限 １年以上 *4 

全日制：３年 

定時制：３年以上 

通信制：３年以上 

５年 *3 ３年 

卒業に必要な単位数 

（単位時間） *6 
800時間/年 *4 

７４単位 

（2590時間） 

１６７単位 *3 

（５８４５時間） 

７４単位 

（２５９０時間） 

修学支援金対象 ○ ○ 
○ 

（第１～第３学年まで） 
○ 

大学等進学可否 ○ *9 ○ ○ ○ 

 

 専修学校一般課程 各種学校 
その他 

民間教育施設 *1 

公共職業能力 

開発施設 

法的根拠 *2 学教法第 124条 学教法第 134条 ― 職能法第 15条の６ 

修業年限 １年以上 １年以上 *5 ― （施設により異なる） 

卒業に必要な単位数 800時間/年 680時間/年 ― （施設により異なる） 

修学支援金対象 △ *7 △ *8 × × 

大学等進学可否 × × *10 × *11 × 
＊１：「その他民間教育施設」とは、サポート校、フリースクール、学習塾などをさします。 

＊２：「学教法」は「学校教育法」を、「職能法」は「職業能力開発促進法」をさします。 

＊３：商船学科のみ、修業年限は 5年 6か月、卒業に必要な単位数は 167単位以上となります。 

＊４：大学入試資格付与指定校の場合、修業年限は３年以上、卒業に必要な総授業時数は 2590時間以上となります。 

＊５：簡易に習得することができる技術、技芸等の課程については、修行年限が 3か月以上 1年未満となります（各種学校規定第 3条参照）。 

＊６：高等学校学習指導要領及び専修学校設置基準では、1単位時間を 50分とし、1単位を 35単位時間として計算することを標準としています。 

＊７：高等学校入学資格者を入所資格とする国家資格者の養成施設が支給対象となります。 

＊８：高等学校入学資格者を入所資格とする国家資格者の養成施設及び告示で指定を受けた外国人学校が支給対象となります。 

＊９：大学入試資格付与指定校もしくは技能連携校のみ、大学等に進学することができます。 

＊10：外国の高等学校相当として告示で指定を受けた外国人学校を修了した者には、大学入学資格が認められます。 

＊11：定時制または通信制高等学校と技能連携をしている教育施設もあります。 

<高等専修学校と高等専門学校は違うの？> 

 

高等専修学校と高等専門学校は、名称は似ていますが全く異なる学校種になります。高等専門学校は、

一般的には「高専」と呼ばれている、技術者養成を目的とした５年制（商船学科のみ５年半制）の高等

教育機関となります。高等専修学校は、多様な職業に直結した教育を行う学校で、修業年限も多様で

す。学べる分野が幅広いことも、特徴の一つです。 



 会場図 

 

 

 

＊変更の場合があります。 
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＊変更の場合があります。

資料 資料 資料 休憩 休憩 休憩

金光藤蔭高等学校

専修学校クラーク高等学院　大阪梅田校

渡辺高等学院大阪校　芸能コース

YMCA学院高等学校

フリースクール　はらいふ

フリースクール　フォロ

フリースクール　ところ
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付
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1 11

12

9
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14

一般社団法人クレア

NPO法人ろーたす

Ecole de らじゅえむ（えこじぇむ）

お昼間の塾　わなどぅ

飛鳥未来高校中等部初等部

吹田こども支援センター

学習支援型放課後等デイサービスこころん

フリースペース　なごむ

フラワーズ

フリースクール　こころ

学校法人神須学園　大阪技能専門学校

秋桜高等学校

学校法人　大阪滋慶学園　滋慶学園高等学校

中央学園高等専修学校

八州学園高等学校　堺本校・大阪中央校・梅田キャンパス

神須学園高等

第一学院高等学校　大阪キャンパス

おおぞら高等学院

向陽台高等学校

専修学校クラーク高等学院　天王寺校

東朋学園高等学校

NHK学園高等学校

東京大志学園大阪校

学校法人代々木学園　代々木高等学校

天王寺学館高等学校

学校法人三幸学園　飛鳥未来高等学校

出入口

英風高等学校

学校法人神戸学園高等課程/神戸高等学院

大阪つくば開成高等学校

学校法人興國学園　興國高等学校

長尾谷高等学校　梅田分校

大阪市教育支援センター

大阪市立心和中学校（令和6年4月開校）

東洋学園高等専修学校

大阪情報コンピュータ高等専修学校

東朋高等専修学校

NPO法人関西こども文化協会　子ども自立アシスト事業

フリースクール　ラヴニール

特定非営利活動法人　フリースクール　みなも

学研WILL学園

チャレンズスクール
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