
 

学校生活の手引き 
 

服装等のみだしなみ 

 ①服装等に関するルール 

【男子】標準服  学校指定のブレザー。ポロシャツ。         

学校指定のスラックス。 

シャツの中に着るアンダーウェアは、白色か黒色の無地とする。 

黒色無地のタイツの着用可。     

ベルト  黒・紺等の無地、派手なバックル・つりバンドは禁止。 

頭 髪 頭髪が耳にかからないように（眉は整える程度） 

パーマ、デザインカット（ｱｼﾝﾒﾄﾘｰ、ﾓﾋｶﾝ、襟足を伸ばす等）、染色等は禁止。 

【女子】標準服  学校指定のブレザー。ポロシャツ。 

アンダーウェア（キャミソールなど）は、白・紺・グレー・黒・ベージュなど派手でない 

黒色・ベージュ無地のストッキング着用可。 

  学校指定のスカートまたはスラックス。長さはひざがしらが隠れる長さ。 

頭 髪  長髪は、束ねる。（眉は整える程度） 

     束ねる位置は高くなりすぎない。ゴムは黒・紺・茶の無地とする。 

     パッチンピン・アメピンは黒・紺・茶の無地とする。 

編み込み、お団子は禁止。 

パーマ、デザインカット、染色等は禁止。 

【共通】カバン 学校指定のもの。（落書き・装飾・キーホールダー類は禁止） 

サブバッグ 学校指定のもの。（落書き・装飾・キーホールダー類は禁止） 

靴   白色無地のひも付き運動靴（ローカット）。エアーのないもの。 

靴 下 白色・黒色無地でくるぶしより高く膝より低いもの。 

手袋、ﾏﾌﾗｰ  登下校時のみ着用可。（但し、華美・派手でないもの） 

防寒着 学校指定のウィンドブレーカーを着用可。（登下校時のみ） 

男子・女子のポロシャツの中に、白色無地のトレーナー・セーター・防寒肌着を着用可。 

          ハイネックは着用禁止。 

          黒・紺色無地のセーター・ベスト・カーディガンを着用可。 

（セーター・ベスト・カーディガンのみで移動しないこと） 

 

②服装の着方等に関するルール 

  ・冬服のポロシャツの袖ボタンをきちんと留め、袖をまくらないこと。 

  ・靴のかかと部分またはシュータンの裏に記名すること。 

  ・靴のかかとは踏まないこと。 

  ・校内では名札を常に出しておくこと。 

  ・胸ポケットには生徒手帳以外を入れないこと。 

  ・ポロシャツの裾はズボン・スカートの中に入れること。 

  ・スラックス・スカートは骨盤の上でキチンとはき、腰パンばきをしないこと。 

  ・スカート丈は膝がかくれる長さにすること。 

  ・体操服の上(半袖)は、ズボンの中に入れること。 

  ・体操服のジャージのチャックは上げる。（上からジャージの色が変わるところまで） 

  ・体操服は骨盤の上でキチンとはき、腰パンばきをしないこと。 

  ・制カバンで登校すること。制カバンに入らない物をナップザックに入れて登校すること。 

   （全学年や各学年で指示があれば、ナップザックだけで登校してもよい） 

 


