
 

 

 

おうちで休養
きゅうよう

する日
ひ

のかぞえ方について 

 

 

 第 1 日 第 2 日 第 3 日 第 4 日 第 5日 第 6 日 

くすりをのまな

かった場合
ば あ い

 

 

発熱
はつねつ

 

 

 

解熱
げ ね つ

 

 

 

平熱
へいねつ

 

 

 

平熱
へいねつ

 

登校可
とうこうか

 

平熱
へいねつ

 

 

かぞえかた  なおった日 なおって 

1 日め 

なおって 

2 日め 

  

くすりをのんで

解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

 

 

発熱
はつねつ

 

発熱
はつねつ

→ 

昼
ひる

に解熱
げ ね つ

 

 

平熱
へいねつ

 

 

平熱
へいねつ

 

 

平熱
へいねつ

 

登校可
とうこうか

 

平熱
へいねつ

 

くすり のんでいる のんでいる のんで 

いない 

のんで 

いない 

のんで 

いない 

 

かぞえかた  
 

なおった日 なおって 

1 日め 

なおって 

2 日め 

 

熱
ねつ

が出た時の約束
やくそく

です！！ 

 健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

がかわっています。ご家
か

族
ぞく

の

状 況
じょうきょう

もご記
き

入
にゅう

ください。おうちの方
かた

のサ

インもよろしくお願
ねが

いします。 

昨
きのう

日まで使
つか

っていたものは学
がっ

校
こう

で保
ほ

管
かん

しますので、あわせて

持
も

たせてください。 


