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「明日の自分」

は、

「今日の自分がつくる」

今日はこの言葉を覚えてください。

 

ス

ラ

イ

ド 

2 

 

朝Go！飯をとる人増加中！

玉中 朝Go！飯プロジェクト
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「朝Go！飯を食べて登校する人」

８６．５％
２０１８年度末のアンケート調査
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「何を食べるのか」が大事
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身体をつくるのに必要

運 動 栄 養 睡 眠
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「カルシウム」

とれて

いますか？
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カルシウムたっぷり！
しかも、簡単で美味しい！！
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詳しくは、文化発表会の展示発表で
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「明日の自分」は、「今日の自分がつくる」

「食べたらいいだけの朝Go！飯」
から、

「栄養のある朝Go！飯」へ
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「明日の自分」は、「今日の自分がつくる」
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「食べたらいいだけの朝Go！飯」

↓

「栄養のある朝Go！飯」へ
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玉出中学校 保健委員会
 

 


