
 
 

 

 

 

 

 

 

 

          
      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

心臓
 しんぞう

検診
 けんしん

のお知らせ
     し

 

明日
あ す

、１年生
ねんせい

は心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

です。 
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どんなことを調
しら

べてくれるの? 

 

心臓
しんぞう

のドクンドクンという音
おと

は、心臓
しんぞう

が縮んだり
ちぢ

（収縮
しゅうしゅく

）、大きく
おお

なったり（拡張
かくちょう

）して血液
けつえき

を全体
ぜんたい

に

送り出す
おく

音
おと

です。心電図
しんでん ず

検査
 けんさ

をすると、この動き
うご

が曲線
きょくせん

になってあらわれて、心臓
しんぞう

に異変
 いへん

があれば、曲線
きょくせん

に変化
 へんか

があらわれます。痛く
いた

もなく、ピリッとすることもない

ので安心
あんしん

して受
う

けてください。 

 

＊検査
 けんさ

の受け方
 う    かた

＊ 
 

①上半身
じょうはんしん

は裸
はだか

になるか、半袖
はんそで

のシャツ1枚
まい

になりホック等
など

ははずします。 

②足首
あしくび

が出
で

るように準備
じゅんび

してください。 

③順番
じゅんばん

にベッドにあがり、しゃべらないよ

うに、上向
う え む

きに静
しず

かに寝
ね

てください。 

④胸
むね

や足
あし

に磁石
じしゃく

のようなものを貼
は

ります。 

⑤体
からだ

の力
ちから

をぬいて、手
て

と足
あし

をか動
うご

かさない

ようにしましょう。 

⑥終
お

わったら、ベッドから降
お

りましょう。 

 

少し
すこ

でも音
おと

がすると、正しい
ただ

検査
 けんさ

ができなく

なります。待って
 ま

いる間
あいだ

は、静か
しず

に

待ちましょう
 ま

。 

 

 

 

 

 

  

 


