
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
 こんねんど

の尿
にょう

検査
 けんさ

の日
 ひ

は、  

２３日
     にち

（金
きん

）は、予備
 よ  び

日
 び

です。２３日
         にち

（金
きん

）も忘れた
わす

場合
 ばあい

は、学校
がっこう

でとります。 

ただし、生理中
せいりちゅう

やそのほかの事情
じじょう

で提
てい

出
しゅつ

ができない人
ひと

は、容器
よ う き

などを各自
か く じ

で保管
ほ か ん

し、６月
   が つ

２日
   に ち

（水
すい

）に

提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《採
さい

尿
にょう

の手順
てじゅん

》  当日
とうじつ

の朝
あさ

の尿
にょう

をとりましょう！ 

① 前日
ぜんじつ

に、シールに名前
なまえ

、袋
ふくろ

に学年
がくねん

・組
くみ

・番号
ばんごう

・名前
なまえ

(フリガナ)・性別
せいべつ

・年齢
ねんれい

・採取
さいしゅ

月日
がっぴ

を油性
 ゆせい

のペン

かボールペンで記入
きにゅう

する。 

② 容器
 ようき

と紙
かみ

コップを翌朝
よくあさ

すぐに目
 め

に留まる
 と

ところに置いて
 お

おく。 

③ 就寝前
しゅうしんまえ

に排尿
はいにょう

する。 

④ 起
お

きたらすぐに、トイレへ行
い

く。 

⑤ はじめに少し尿
すこ    にょう

を出
だ

して、途中
とちゅう

からの尿
にょう

を紙
かみ

コップに採る
 と

。 

⑥ 紙
かみ

コップに採
と

った尿
にょう

を容器
 ようき

に吸い
 す

あげ、ふたをしっかり閉
し

めて、学校
がっこう

へ持
も

ってくる。 

⑦ 提出
ていしゅつ

するときは、家
いえ

から入れて
 い

きたビニール袋
ぶくろ

から出して
 だ

、提出
ていしゅつ

する。 

 

配布物
は い ふ ぶ つ

（4点
て ん

） 

① スポイト型
がた

の容器
よ う き

  ②提出用
ていしゅつよう

の袋
ふくろ

  ③紙
かみ

コップ  ④容器
よ う き

に貼
は

るシール（袋
ふくろ

についています） 
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どうして当日
とうじつ

の朝
あさ

の尿
にょう

を提
てい

出
しゅつ

するの？ 

体
からだ

を動かしたり
うご

、食事
 しょくじ

を摂ったり
 と

すると、腎臓
じんぞう

に異常
 いじょう

がなくても、尿
にょう

に

たんぱくや糖
とう

が出て
 で

しまうことがあるので、正しい
ただ

検査
 けんさ

ができなくなりま

す。だから影響
えいきょう

の少ない
すく

朝
あさ

起きて
 お

すぐの尿
にょう

を調べます
しら

。 

 

 

尿
にょう

は、体
からだ

の中
なか

の不要
ふよう

になった老廃物
ろうはいぶつ

と余分
 よぶん

な水分
すいぶん

が集まった
あつ

ものです。尿
にょう

検査
 けんさ

では、尿
にょう

(おしっこ)の中
なか

に、たんぱく・糖
とう

・血液
けつえき

が混じって
 ま

いないかを調べ
しら

、腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖尿病
とうにょうびょう

などの早期
 そうき

発見
はっけん

に繋がります
つな

。 

尿
にょう

検査
け ん さ

のお知
し

らせ 
 

 


