
 

 

 

 毎日
まいにち

暑い
あつ

日
 ひ

が続き
つづ

、１学期
 がっき

もよくがんばりました。いよいよ夏休み
なつやす

が始まります
はじ

。だらだら

過ごす
 す

夏休み
なつやす

ではなく、充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送れる
おく

ように、目標
もくひょう

をもって計画
けいかく

を立てて
 た

取り組みましょう
 と      く

。そして、生活
せいかつ

リズムが乱れやすい
みだ

ので、規則正しい
 きそく ただ

生活
せいかつ

も意識
 いしき

して過ごして
 す

くださいね。 

先生
せんせい

の夏休み
なつやす

の目標
もくひょう

は、毎日
まいにち

からだを動かして
うご

夏
なつ

バテ防止
ぼうし

に気
 き

をつけたいと思います
おも

。 
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夏休み号 

 
元気に過ごそう 『なつやすみ』 

○なんでも食べよう。目指せ好き嫌いゼロ！ 

○つめたいものの食べすぎ・飲みすぎは、おなかのピンチに・・・ 

○やすみでも早寝早起き。睡眠不足は、夏バテのもと 

○すずしい部屋にこもりきり？ エアコンの使い過ぎに注意！ 

○みじかなことで体を動かそう。ランニング・筋トレなど 

自分の健康目標を立てて、行動に移しましょう。 

      ７つのまちがいにチャレンジ  (答えは裏面) 

  


